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KORONAWIRUS W GMINIE LESNA

14 marca jeden z gosci Zamku Czocha
w Gminie Lesna otrzymal pozytywny
wynik testu na koronawirusa.

Dunska turystka przebywajgca na Zam-
ku Czocha byta zakazona wirusem CO-
VID-19. Niestety, przemieszczata sie
zarowno po Zamku Czocha jaki po tere-
nie Les$nej. Byla rowniez w takich miej-
scach jak sklepy i przychodnia Mediton.
Wszystkie osoby, majgce z nig kontakt,
miaty zostac objete kwarantanng.

16 marca objetych kwarantanng
w gminie bylo 50 os6b, a nastep-
nie 19 marca objeto 4 kolejne osoby,
w tym trzy przy przekraczaniu gra-
nicy. Pierwsze przypadki zachorowan
w Gminie Lesna stwierdzono 24 marca,
a 6 kwietnia objeto kwarantanng juz 186

Stan w poszczeg6lnych miejscowosciach
w Gminie Lesna na dzien 26 marca 2020
Mieiscowosé Ilos¢ osdb objetych

0s6b, w tym 14 z nich otrzymalo pozy- ejscow kwarantanna
tywny wynik na obecno$¢ koronawirusa. Grabiszyce Gérne 8
Aleksandra Jariczyk Grabiszyce Dolne 1
Pobiedna 3
Ilo$¢ 0s6b zarazonych i objetych kwarantann Swiecie 6
w Gminie Lesna Stankowice 6
jeci Such 2

Data Objeci Zarazeni e a’
kwarantanna Koscielniki Srednie 1
19.03.2020 4 0 Koscielniki Dolne 1
24.03.2020 61 2 Szyszkowa L
Janéwka 1
26.03.2020 86 2 Mitoszow )
27.03.2020 86 7 Smolnik 2
Wolimierz 2
30.03.2020 96 10 -
Zacisze

6.04.2020 186 14 Leéna 9

Swieta inne niz wszystkie

W tym roku, przez epidemig koronawirusa, Swieta

Wielkanocne byty inne niz dotychczas. W czasie

tych swiqt nie mogliSmy wyjecha¢ do swoich rodzin.
Wielu z nas skorzystato z nowoczesnych technolo-
giiirodzine ,zaprosito” na Sniadanie wielkanocne

poprzez internetowe wideokonferencje. Byli tez
tacy, ktérzy zlekcewazyli zakaz przemieszczania

sie bez powodu i beztrosko spacerowali w czasie

weekendu po Lesnej i okolicy. W Wielki Czwartek

i Pigtek nie mogliSmy is¢ na msze. W Wielkq Sobote

nikt nie swiecit pokarmow.

Koscioty pozostaty puste, a w naboZeristwach mo-
glismy uczestniczy¢ oglgdajqc transmisje w tele-
wizji, transmisje z naszego parafialnego kosciota
lub oczekiwac ksiedza, ktéry w niedziele jeZdzit
po terenie miasta z Najswietszym Sakramentem.
W lany poniedziatek natomiast, ze wzgledu na
ograniczenia, wzajemne oblewanie sie wodq mogto
mie¢ miejsce wytqcznie w domu lub we wlasnym
ogrodzie. Na szczescie pogoda w ten dzien dosta-
tecznie ,,oblata” nas wodgq.

Te swieta byty wyjqtkowe, cho¢ niekoniecznie
w dobrym sensie. Na pewno zapamietamy je na
dtugo.

Aleksandra Janczyk

Lesna w czasie epidemii

Przepisy dotyczgce tego, jak
musimy sie zachowywac¢

w czasie epidemii koronawi-
rusa, majg niemaly wplyw
na wiele le$nianskich firm

i instytucji, ktére musialy
zmienic na ten czas zasady
swojego funkcjonowania.

»Biedronka” otwarta jest od 6:15 do 24:00.
Liczba pracownikdw nie zmienita sie, wcigz na
zmianie pracujq 4 osoby. Przebywac¢ moze 12
klientow w jednym czasie. Klienci robiq teraz
wieksze zakupy, by nie musiec¢ chodzi¢ po nie
codziennie. Niestety, starsi ludzie za nic biorq
sobie obostrzenia i pojawiajq sie w sklepie
zaréwno w godzinach przeznaczonych tylko
dla nich, jak i przez reszte dnia. Nasz sklep

dba o klientéw i do ich uzytku zapewnione sq
rekawiczki jednorazowe, ptyn dezynfekujqcy,
mokre chusteczkii kosz na zuzyte rekawiczki
- moéwi pracownik sklepu Weronika Zurych.

W sklepie ,,Dino” przebywa¢ moze 9 0séb
jednoczesnie. Nie zmniejszyta sie liczba pra-
cownikow, a sklep funkcjonuje od godziny
6:30 do 21:00. Do sklepu nalezy wchodzic¢
z wozkiem, dostepne sq jednorazowe reka-
wiczki. Przestrzegane sq godziny dla eme-
rytow miedzy 10:00, a 12:00 - wyjasnita
nam pracownica sklepu, Weronika Firszt.
Dodata, ze ludzie obecnie robig bardzo
duzo zakupéw. Tak wyglada to w super-
marketach, a jak funkcjonujg mate sklepiki?
Wprowadzaja wieksze ograniczenia ze wzgle-
du na mniejszg powierzchnie, tak jak ,,Sklep
Wielobranzowy Ewa Kwiatkowska”. W sklepie
mogq byc¢ dwie osoby na raz. Godziny dla emery-
tow rowniez funkcjonujq, a ogolne godziny pracy

zostaty zmniejszone i sklep jest otwarty teraz od
8:00 do 15:00. Jesli chodzi o ilos¢ zakupow to
ludzie robiq je rzadziej, ale jeZeli juz je robiq - to
sq bardziej zdecydowani — méwi wiascicielka
sklepu Ewa Kwiatkowska.

Jesli chodzi o placéwki medyczne to row-
niez wprowadzono nowe zasady funkcjo-
nowania. ,,Sanitas” jest otwarty od 8:00
do 18:00, ale stosowane jest ograniczenie
wizyt do pilnych przypadkéw. Jak méwig
»pracuja za zamknietymi drzwiami”. Re-
cepty wydawane sg elektronicznie, udzie-
lajg tez teleporad. Kontaktowa¢ mozna sie
przez internet, smsowo lub dzwonic. Do tej
pory nie byto u nich zadnego przypadku
koronawirusa, wiec pacjenci mogg czuc sie
bezpiecznie.

W ,Meditonie” cze$¢ pracownikéw ob-
jeta jest kwarantanng. Po recepty i porady
nalezy zgtaszac sie wylgcznie telefonicznie.

Restauracje natomiast zmuszone byty
zawiesi¢ swojg dzialalnos$¢ lub funkcjono-
wac tylko na zasadzie zamoéwieni na wynos.

»Babie Lato” w KoScielniku zostato tymcza-
sowo zamkniete. ,Toscana” wydaje zamo-
wienia na wynos. Otwarta jest od godziny
14:00 do okoto 20:00 , w zaleznosci od iloSci
zamoéwien. Drzwi ,Toscany” pozostajg za-
mkniete, a jedzenie wydawane jest przez
»okienko”. Ilo§¢ zamowien w tym lokalu spa-
dta nawet o 70%, zaleznie od dnia i pogody.

Aleksandra Janczyk

Wszystkie dane dotyczace pandemii

koronawirusa, w tym zwtaszcza licz-
bowe, podajemy na dzien 15.04.2020.
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Kronika Policyjna

o

L’ Dolny Slask|

6 marca br. w Le$nej funkcjonariusze z Komi-
sariatu Policji w Le$nej zatrzymali 29-letniego
mieszkanca Lesnej w zwigzku z podejrzeniem
kradziezy z wlamaniem do garazu na szkode
mieszkanca opisanej miejscowosci. W wyniku
podjetych czynnosci funkcjonariusze ustalili,
ze opisanej kradziezy dokonat wspélnie z nie-
letnim, ktéry byt juz wczesniej zatrzymany
do opisanego przestepstwa. Cze$¢ utraconego
wwyniku przestepstwa mienia odzyskano. Mez-
czyzna zostal osadzony w policyjnym areszcie,
anastepnie ustyszat zarzut wspétudziatu w kra-
dziezy z wlamaniem. Zatrzymanemu grozi teraz
kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Tego samego dnia funkcjonariusze z Komisa-
riatu Policji w Le$nej zatrzymali 40-letniego
mezczyzne, ktdry bedac w stanie nietrzezwosci
(ponad 1,2 promila) wszczat awanture w miejscu
zamieszkania, w trakcie ktérej grozit pobiciem
i pozbawieniem zycia 27-letniej konkubinie oraz
kierowatl grozby karalne i naruszyt nietykal-
nos¢ cielesng jej 15-letniego syna, ktéry stangt
w obronie matki. Mezczyzna zostat zatrzymany
w policyjnym areszcie, a po wytrzezwieniu usty-
szat zarzut znecania sie nad partnerkga. Wobec
zatrzymanego mezczyzny prokurator zasto-
sowat srodki zapobiegawcze w postaci dozoru
policyjnego, zakazu opuszczania kraju, zakazu
zblizania sie i kontaktowania z pokrzywdzong.

MezczyzZnie grozi kara nawet 5 lat pozbawienia
wolnosci.

7 marca br. w Smolniku funkcjonariusze z Ko-
misariatu Policji w Le$nej zatrzymali 42-let-
niego mieszkanica Lubania, ktéry posiadat przy
sobie substancje psychotropowe, z ktérych
mozna by bylto wydzieli¢ okoto 100 porcji nar-
kotyku. Mezczyzna trafit do policyjnego aresztu,
a nastepnego dnia ustyszat zarzuty posiadania
narkotykéw wbrew przepisom ustawy. Wobec
zatrzymanego mezczyzny prokurator zasto-
sowal Srodek zapobiegawczy w postaci zakazu
opuszczania kraju. Mezczyznie grozi kara 3 lat
pozbawienia wolnosci.

8 marca br. w Le$nej, funkcjonariusze z Komi-
sariatu Policji w Le$nej zatrzymali 26-letniego
mieszkarica miejscowosci. Posiadatl przy sobie
srodki odurzajgce, z ktérych mozna by byto
wydzieli¢ kilka porcji narkotyku. Mezczyzna
ustyszal zarzuty posiadania narkotykéw wbrew
przepisom ustawy, a nastepnie zostal zwolniony
dorozstrzygniecia sprawy w Sadzie. MezczyZnie
grozi teraz taka sama kara jak jego poprzed-
nikowi.

10 marca br. w Le$nej funkcjonariusze z Komi-
sariatu Policji w Lesnej wraz z funkcjonariusza-
mi Komendy Wojewddzkiej Policji we Wroctawiu
przeprowadzili dzialania na teranie opisanej
miejscowosci, w wyniku ktérych zatrzymano
dwodch mezczyzn. Jednym z zatrzymanych okazat
sie 36-latek — poszukiwany przez sagd w zwigzku
z zasgdzong karg bezwzglednego pozbawienia
wolnosci. Czynnosci w sprawie drugiego zatrzy-
manego mezczyzny nadal prowadzone sg przez
funkcjonariuszy Komisariatu Policji w Le$nej.

14 marca br. w Le$nej funkcjonariusze z Komi-
sariatu Policji w Le$nej zatrzymali 36-letniego
obywatela Ukrainy, ktéry kierowat samocho-
dem osobowym majgc w organizmie niemal 1,5
promila alkoholu. MezczyZnie na miejscu za-

trzymano prawo jazdy, a nastepnie osadzono
w policyjnym areszcie. Po wytrzeZwieniu usty-
szat on zarzut kierowania pojazdem w stanie
nietrzezwosci, za ktory grozi kara do 2 lat po-
zbawienia wolno$ci i do 3 lat zakazu kierowania
wszelkimi pojazdami.

17 marca br. w Koscielnikach Srednich funkcjo-
nariusze z Komisariatu Policji w Le$nej zatrzy-
mali 38 letniego mezczyzne, ktéry podejrzewany
byt o wspotudziatl w zabdjstwie ze szczegdlnym
okrucienstwem 40-letniego mezczyzny. Do zda-
rzenia doszto na terenie Lubania wnocy z 15 na
16 marca br. Byl to trzeci i zarazem ostatni ze
sprawcow podejrzewanych o dokonanie opisa-
nej zbrodni, ktéry skutecznie ukrywat sie przed
organami $cigania. Funkcjonariusze Komisa-
riatu Policji w Le$nej uzyskali informacje, ze
mezczyzna ten moze probowac przemiescic sie
na terytorium Czeskiej Republiki. Bezposrednio
po uzyskanej informacji funkcjonariusze podjeli
dziatania, ktérych efektem byto zatrzymanie
podejrzanego, ktory nastepnie trafit do policyj-
nego aresztu. Mezczyzna ustyszatl zarzuty po-
pelnienia opisanego przestepstwa, a prokurator
zawnioskowat o zastosowanie wobec wszystkich
zatrzymanych mezczyzn §rodka zapobiegawcze-
go w postaci tymczasowego aresztu, do ktérego
przychylit sie Sad Rejonowy w Lubaniu. Zatrzy-
manym grozi kara dozywocia.

23 marca br. w Szyszkowej funkcjonariu-
sze z Komisariatu Policji w Le$nej zatrzymali
36-letniego mieszkanca Lubania, ktéry — jak
ustalili funkcjonariusze - stracit panowanie nad
kierowanym pojazdem w wyniku czego wjechat
do rowu, powodujgc bezposrednie zagrozenie
bezpieczenstwa dla siebie i pasazera. W chwi-
li podjecia przez funkcjonariuszy interwencji
mezczyzna znajdowal sie w stanie nietrzezwo-
$ci. Zuwagina charakter zdarzenia mezczyznie
pobrana zostat krew do dalszych badan, a po
uzyskaniu wynikéw podjete zostang dalsze
czynnosci w sprawie.

29 marca br. w Le$nej funkcjonariusze z Komi-
sariatu Policji w Le$nej zatrzymali 39-letniego
mieszkanca Grabiszyc, ktory zgodnie ze zgto-
szeniem miat kierowa¢ samochodem osobowym
znajdujac sie w stanie nietrzezwosci. Funkcjo-
nariusze w chwili zatrzymania mezczyzny nie
mieli watpliwos$ci co do stanu nietrzezwosci,
w ktorym znajdowat sie mezczyzna. Zatrzyma-
ny skorzystat ze swoich uprawniern odmawiajgc
poddania sie badaniu na zawartos$¢ alkoholu
wwydychanym powietrzu. W zwigzku z powyz-
szym pobrana zostata krew do dalszych badan.
Otrzymane wyniki z laboratorium potwier-
dzity stan nietrzezwos$ci mezczyzny w chwili
kierowania pojazdem. Za opisane przestepstwo
mezczyznie grozi kara do 2 lat pozbawienia wol-
nos$ci i do 3 lat zakazu kierowania wszelkimi
pojazdami.

W uzupetnieniu do komunikatu umieszczonego

w marcowej ,,Panoramie Le$nej” informuje, ze

w dniu 18 lutego 2020 r. funkcjonariusze z Ko-
misariatu Policji w Lesnej podjeli interwencje

w miejscowo$ci Wola Sokotowska w zwigzku ze

zgloszeniem pozaru budynku. W przedmiotowej

sprawie przeprowadzone zostato postepowa-
nie, w trakcie ktérego przestuchano swiadkow

zdarzenia oraz powotano biegtego z zakresu po-
zarnictwa celem udziatu w ogledzinach miejsca

oraz ustalenia przyczyny pozaru. Wykonane

czynno$ci w sprawie doprowadzity do ustalenia,
ze do pozaru przyczynit sie jeden z mieszkan-
coéw przedmiotowej posesji, ktéry w nienalezyty
sposob obchodzit sie z materiatem tatwopalnym,
doprowadzajgc do pozaru wewnagtrz zamkniete-
go budynku. Ustalenia funkcjonariuszy potwier-
dzil w swojej opinii powotany do sprawy biegty.
Zachowanie 65-letniego obywatela Niemiec

zostato zakwalifikowane jako wykroczenie, za

ktdre na sprawce nalozono mandat karny.

Komendant Komisariatu Policji w Le$nej

asp. Waldemar Martyniak

Pozar przy ul. Sienkiewicza

W dniu 7 kwietnia 2020 r. okotlo go-
dziny 14 doszlo do pozaru w lokalu
po bylym sklepie z odziezg uzywang
przy ulicy Sienkiewicza w Lesnej.

Pozar byt w poczgtkowej fazie rozwoju
i szybko udato sie go ugasi¢. Ogniem
objete byly ubrania wiszgce na wie-
szakach. Na miejsce zdarzenia jako
pierwsi dotarli strazacy z OSP Le$na,

ktorzy blyskawicznie ugasili pozar.
W pomieszczeniu znalezli nieprzy-
tomnego mezczyzne. Po podaniu tlenu
mezczyzna odzyskal swiadomosé i zo-
stat przekazany zespotowi ratownic-
twa medycznego. W dziataniach braty
udziat rowniez 2 zastepy PSP, Policja,
i pogotowie energetyczne. Prawdopo-
dobng przyczyng pozaru bylto zapré-
szenie ognia.

ISSN 2084-3674

www.okislesna.pl

e-mail: okis@Ilesna.pl

e-mail: redakcja@panoramalesne;j.pl

PANORAMA LESNEJ - MIESIECZNIK GMINY LESNA

Wydawca. Osrodek Kultury i Sportu w Le$nej,
ul. E.Orzeszkowej 5a, 59-820 Les$na, tel.: 75 72 11 579,

Adres redakcji. Rynek 19, 59-820 Lesna. tel. 75 72 11 239,

w Lesnej
DTP. Elzbieta Kwiatkowska

w Sosnowcu
Naklad. 3000 egz.

sobie prawo ich adiustacji, skracania oraz zmiany tytutow.

Redaguje zespol. Referat Spoteczny Urzedu Miejskiego

Druk. Polska Press Sp. z 0.0., Oddzial Poligrafia, Drukarnia

Materiatéw niezamdéwionych nie zwracamy, zastrzegamy

odpowiedzialnos¢ prawng ponoszg ich autorzy.

i reklam. Moze odméwic ich publikacji bez podania przyczyn.

Kontakt z redakcjg. poniedzialek-pigtek w godzinach pracy

Za wszelkie opinie wyrazane na tamach Panoramy Le$nej

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnos$ci za tres¢ ogloszen

Urzedu. Dodatkowe materialy do artykuléw oznaczonych
ikong komputera na stronie www: http://panoramalesnej.pl




PANORAMA LESNEJ ¢ NR 4 (94) + 20 KWIETNIA 2020

AKTUALNOSCI * 3

Urzad Miejski w Lesnej — zalatwianie spraw

W zwigzku z wprowadzeniem stanu epi-
demii spowodowanym zakazeniem wiru-
sem SARS-COV-2 Burmistrz Lesnej w dniu
24 marca 2020 r. wydal Zarzadzenie w spra-
wie zamkniecia urzedu dla interesantéw.

Dbajgc réwniez o zdrowie pracownikéw
urzedu oraz zmniejszenia wszelkich
ryzyk zwigzanych z epidemig zostata
wprowadzona praca rotacyjna — co-
dziennie w godzinach od 7:30 do 14:00.

Zalatwiane sg sprawy najpilniej-
sze dla naszych mieszkancow. Kon-
taktowa¢ sie mozna telefonicznie
75-7211239, e-mail: sekretariat@le-
sna.pl. Wnioski dotyczgce konkret-
nych spraw nalezy sktada¢ na: wnio-
ski@lesna.pl lub poprzez wrzucenie
do skrzynki ustawionej przy drzwiach
wejsciowych do Ratusza.

Pilne sprawy w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego zalatwiane sg po wczesniej-
szym umowieniu przyjscia do urzedu,
telefonicznie lub przez e-mail.

REFERAT FINANSOWY

Najcze$ciej zatatwiane sprawy:

e Sprawy podatkowe.

e Informacje w sprawie naleznosci
(odpady, dzierzawy, najem, itd.)

Urzad Miejski w Le$nej
Rynek 19

59-820 Lesna

tel. 75 72 11 239, w. 34,35,11
fax 75 72 42 368

e-mail: finanse@lesna.pl

REFERAT ORGANIZACYJNY

Rynek 19

59-820 Lesna

tel. 75 72 11 239, w. 18

fax 75 72 42 368

e-mail: sekretariat@lesna.pl

REFERAT GOSPODARKI NIERU-
CHOMOSCIAMI

Najczesciej zalatwiane sprawy:

e Wykup lokalu mieszkalnego.

e Umowy dzierzaw gruntéw i po-
mieszczen gospodarczych.

e Podziaty nieruchomosci.

ul. Elizy Orzeszkowej 11b (I pietro)
59-820 Lesna
tel. 75 72 11 466, w. 40,41

e-mail: gospnier@Ilesna.pl

REFERAT INWESTYCJI I ZAMO-
WIEN PUBLICZNYCH

Najczesciej zalatwiane sprawy:
 Wydawanie wypiséw i wyrysow
z planu zagospodarowania przestrzen-
nego.

o Zaswiadczenia o zgodnosci z pla-
nem

o Uwagi dotyczgce odbioru odpadéw
e Zglaszanie awarii o§wietlenia ulicz-
nego

ul. Elizy Orzeszkowej 11b (I pietro)
tel. 75 72 11 239, w.50,51,52,53
59-820 Lesna

e-mail: inwestycje@lesna.pl

STANOWISKO DS. KRYZYSO-
WYCH, OBRONY CYWILNE]
1 PPOZ

ul. Elizy Orzeszkowej 11b (I pietro)
tel. 75 72 11 239, w.45
59-820 Lesna

REFERAT ROZWOJU I OCHRONY
SRODOWISKA

Najczesciej zatatwiane sprawy:

e Wnioski o wycinke drzew.

« Interwencje w sprawie bezparnskich
pséw, Wpisy do Centralnej Ewidencji
Dziatalnosci Gospodarczej.

Rynek 19

59-820 Lesna

tel. 7572 11 239, w. 16

fax 75 72 42 368

e-mail: sekretariat@lesna.pl

REFERAT SPOLECZNY

Najczesciej zatatwiane sprawy:
 Wydawanie zaswiadczen o rewita-
lizacji.

e Fundusz Sotecki.

» Sprawy organizacji pozarzgdowych.

Rynek 19

59-820 Lesna

tel. 75 72 11 239, w. 30,31
e-mail: sekretariat@lesna.pl

REFERAT GOSPODARKI KOMU-
NALNE]

Najczesciej zatatwiane sprawy:

o  Wywodz nieczystosci ptynnych.
e Awarie w sieci wodociggowe;j.

» Stany wodomierzy.

ul. Elizy Orzeszkowej 11b (I pietro)
59-820 Lesna

tel: 75 72 11 239 wew. 43

e-mail: k.roj@lesna.pl

Na stronie internetowej Biuletynu In-
formacji Publicznej Urzedu Miejskiego
dostepne sg wnioski do zatatwianych
W/W Spraw.

Apel strazakow do osob zglaszajgcych zdarzenia

Druhowie z Ochotniczej Strazy Pozarnej, czynnie
wlgczyli sie do dzialan zwigzanych z zagrozeniem
koronawirusem. Dostarczajg m.in. Zzywnos¢ do oséb
starszych i bedgcych w kwarantannie, wspiera-

jac swoimi dzialaniami M-GOPS w Lesnej. Straza-
cy, ktorzy uczestniczg w dzialaniach z OSP Lesna,
Szyszkowej i Pobiednej, sg odpowiednio przeszko-
leni i wyposazeni w $§rodki ochrony indywidualnej.

Wszystkie nasze OSP apelujg do miesz-
kancow gminy Lesna o odpowiedzialne
i rozsgdne zachowanie, w tym o prze-
strzeganie wprowadzonych obostrzen.

Przez megafony mozemy ustysze¢ ko-
munikaty aby zosta¢ w domu, a tym
samym zmniejsz ryzyko zakazenia sie-

bie i swoich bliskich”, by zachowywa¢
sie w tym szczegolnie niebezpiecznym
dla zdrowia i zycia okresie w sposob
odpowiedzialny.

Apelujemy do Panstwa, jesli bedzie-
cie potrzebowac interwencji strazakéw
(a przebywacie na kwarantannie lub

macie objawy zarazenia koronawiru-
sem COVID-19) poinformujcie o tym
dyzurnego stanowiska kierowania
podczas zgloszenia na numer 998 (lub
operatora nr 112).

Moze on zada¢ kilka dodatkowych
pytan zwigzanych z aktualnym zagro-
zeniem. Informacja nam przekazana
pozwoli odpowiednio przygotowac sie
do dziatan.

Jeden zarazony strazak wyklucza cza-
sowo catg jednostke z dalszej stuzby.

W naszej pracy mamy staty kontakt
z ratownikami medycznymi, lekarzami,
pielegniarkami, policjantami. Bagdzmy
odpowiedzialni, bo sprawny system
ratowniczy jest kluczowy w zaistniatej
sytuacji i zalezy réwniez od Panistwa.

Wielu z nas obawia sie, koronawiru-
sa. Najbardziej narazone na niego s3
jednak osoby starsze i schorowane.
Z pomoca przychodzi réwniez
Ochotnicza Straz Pozarna w Lesne;j.
Od 16 marca 2020 r. druhowie
uczestnicza w zaopatrywaniu osob
starszych, chorych i przebywaja-
cych w kwarantannie dowomowe;j.
Akcja ma charakter skoordynowa-
nej pomocy zorganizowenaj przez
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spoteczne;j.

Kierowcy jednostki petnig codzien-
nie duzur w godzinach od 9:00 do
14.00 i sg do Panstwa dyspozycji.
Kontakt poprzez M-GOPS w Lesnej,
tel. 753030729
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Jan Surowiec

Bariery energochlonne napra-
wione

Na odcinku drogi powiatowej Le$na-
-Stankowice dwa ostre zakrety zabez-
pieczone sg barierami energochtonnymi.
W obu przypadkach bariery te od dtuz-
szego czasu byty w czesci znieksztatco-
ne, powyginane i przechylone. Niewgt-
pliwie uszkodzenia byty skutkiem kolizji
drogowych. Sprawcy widocznie nie zo-
stali ustaleni, a zarzgdca drogi jakby
problemu nie dostrzegat, ze uszkodzo-
ne bariery nie speiniajg swojej funkcji
ochronnej. Reakcja na interwencje w tej
sprawie byta stosunkowo szybka i w dniu
31 marca br. bariery zostaty naprawione.

Most w ul. Morcinka w Le$nej bez
ograniczen

Niektére mosty w Le$nej przechodzity
nagle metamorfozy wytrzymatosciowe.
Tak byto w przypadku mostu gtéwne-
go na Kwisie, mostu przy wodociggach,
czy tez mostu w ul. Orzeszkowej. Mo-
sty byly uzytkowane niezgodnie z za-
leceniami z przeglagdéw technicznych,
w szczegolnos$ci w odniesieniu do tona-

zu. Po interwencjach zlecono ponow-
ne badania, ktére nie wykazywaty juz
niedociggnie¢, a wytrzymatos$¢ mostow
nagle zwiekszala sie. Mieszkancy byli
zainteresowani stanem technicznym
jeszcze jednego mostu — w ul. Morcinka,
w poblizu skrzyzowania z ul. Kochanow-
skiego. W tym przypadku przeglad tech-
niczny byt przeprowadzony w grudniu
2019 r. Stan techniczny catego obiektu
otrzymat ocene 3, co w szesciostop-
niowej skali oznacza stan niepokojgcy
(obiekt wykazuje uszkodzenia, ktérych
nienaprawienie spowoduje skrécenie
okresu bezpiecznej eksploatacji). Nie
stwierdzono uszkodzen grozacych ka-
tastrofg budowlang. Potrzebna jest na-
prawa balustrad ze wzgledu na zaawan-
sowang korozje stupkéw oraz poprawa
estetyki obiektu. Stwierdzono réwniez
ubytki gzymséw i dZwigaréw oraz ko-
rozje pretéw zbrojeniowych dzwigaréow
gtownych. Takie same uszkodzenia
i zalecenia wydane zostaty zresztg przy
poprzednim przegladzie — 5 lat temu.
Nos$no$¢ mostu nie ma zadnych ograni-
czen wynikajgcych z badan. W ksigzce
obiektu wpisane jest 30 t.

Starosta: Odblaskowe oznakowa-
nie zakretéw jest zbedne

Niebezpieczne zakrety zwtaszcza w tere-
nie niezabudowanym zabezpieczane sg
nie tylko barierami energochtonnymi,
ale réwniez tzw. ,sierzantami” - biato
—czerwonymi naprowadzajgcymi tablica-
mi fluorescencyjnymi, montowanymi na
tuku drogi. Nawet czeSciej mozna spo-
tkac same tablice, bez barier ochronnych

(na przyktad droga Lesna - Jurkow). Ta-
kie oznakowanie wskazujgce ,0stros$¢”
zakretu jest szczegdlnie pomocne pod-
czas poruszania sie w nocy, we mgle
i w innych warunkach ograniczajgcych
widocznos¢. Wiasnie w tej sprawie zwro-
cili sie do mnie m.in. mieszkancy Stan-
kowic. Wskazali na potrzebe montazu
»sierzantow” na trzech niebezpiecznych
zakretach na drodze Lesna — Ztotniki.
Chodzi o zakret w poblizu bylej stacji
benzynowej w Lesnej, w poblizu zamku
Czocha i tuz przed wjazdem do Ztotnik
od strony Lesnej. W kazdym z tych przy-
padkéw droga skreca pod kagtem nawet
ponad 90 stopni. Wida¢ byto slady po-
krzywionych barier zamontowanych na
tukach. Niestety, Starosta Lubariski nie
widzi potrzeby takiej poprawy bezpie-
czenstwa ruchu, gdyz ,w ciggu tej drogi
nie odnotowano powtarzajgcych sie zda-
rzen dotyczgcych wypadkéw drogowych
iich skutkéw”. Oznacza to, ze aby wdro-
zy¢ tak proste, oczywiste i powszechnie
stosowane dziatania zapobiegawcze, to
musi by¢ chyba wiecej wypadkéw, nie
wystarczy wyobraznia i odpowiedzial-
nosc¢! Znamienne sg stowa starosty wy-
powiedziane podczas ses;ji: ,,Jesli chodzi
o oznakowanie tej drogi i organizacje
ruchu - ona zawsze tam taka byta. Ta or-
ganizacja ruchu jest tam chyba od dwu-
dziestu paru lat”. Nic doda¢, nic ujg¢. Nie
zgadzam sie z takim podejsSciem i dalej
bede interesowat sie tg sprawg.

Czy kuchnia w placéwce powia-
towej w Smolniku bedzie zlikwi-
dowana?

Zarzad Powiatu Lubanskiego na posie-
dzeniu w dniu 7 lutego 2020 r. podjat
decyzje o ,likwidacji stotéwki w Smol-
niku z dniem 31 marca 2020 r.” Kuch-
nia miesci sie w budynku b. Zespotu
Placowek Resocjalizacyjnych w Smol-
niku i podlega pod ZPT-W we Wlo-
sieniu. W tej kuchni przygotowywane
sg positki nie tylko dla wychowankéw
z Wlosienia, ale réwniez dla dzieci
przebywajgcych w dwdch placéwkach
opiekuniczo-wychowawczych w Swie-
radowie Zdroju oraz dla Srodowisko-
wego Domu Samopomocy w Smolniku.
Decyzja o likwidacji zapadta nagle, na
wniosek dyrektorki z Wtosienia, Pani
Ewy Krupickiej. Placéwki korzystajgce
z positkdw zostalty zaskoczone wnio-
skiem dyrektorki i decyzjg Zarzg-
du. Zapytatem wiec Zarzad Powiatu
o uzasadnienie takiej decyzji, o anali-
ze skutkéw finansowych, organizacyj-
nych, kadrowych, o koszty zwigzane
z koniecznoscig zakupu positkéw w for-
mie cateringu. Zapytatem tez o to na
jakiej podstawie dyrektorka ZPT-W we
Wtosieniu juz w grudniu 2019 r. wre-
czyta wypowiedzenie stosunku pracy
z powodu - cytuje — ,likwidacji kuchni
znajdujacej sie w placéwce w Smolniku
22” skoro decyzja o likwidacji kuch-
ni zapadia dopiero w lutym 2020 r.
Na Zadne z pytan odpowiedzi nie uzy-
skalem, natomiast zostatem poinfor-
mowany, ze ,,Zarzgd Powiatu na posie-
dzeniu w dniu 6 marca 2020 r. zawiesit
decyzje o likwidacji kuchni w Smolniku
do 30 czerwca 2020 r. w celu obserwacji
rynku cateringowego”.

Odwolana sesja, radni a wyborcy

W zwigzku z dynamicznie zmieniajaca sie
sytuacjg dotyczgcg epidemii koronowirusa
posiedzenia Komisji i Sesji Rady Miejskiej
w Le$nej zaplanowane na miesigc marzec
2020 roku zostaty odwotane. Informujemy
réwniez, ze przyjecia interesantow przez
Przewodniczgcg Rady Miejskiej w Lesnej
zostaty zawieszone do odwotania.

O wszelkich szczego6tach dotyczacych naj-
blizszych posiedzen Rady Miejskiej bedzie-
my powiadamiali na biezaco.
W pilnych sprawach mozna kontaktowa¢
sie z Przewodniczacg Rady Miejskiej w Le-
$nej telefonicznie pod numerem telefonu:
669 512 859 lub mailowo: biurorady@lesna.pl
(mm)

Lista szpitalnych oddzialéw zakaZnych w Polsce

Lista oddziatéw zakaznych wskazanych dla
pacjentéw potencjalnie zainfekowanych ko-
ronawirusem w wojewodztwie dolnoslgskim:
e Bolestawiec — Zesp6t Opieki Zdrowot-
nej w Bolestawcu, Oddziat Chor6b Zakaz-
nych, Jeleniogérska 4, tel. 75 738 01 47

e Walbrzych - Specjalistyczny Szpital
Im. Dra Alfreda Sokolowskiego, Oddziat
Choro6b Zakaznych Ul. S. Batorego 4, tel.
74 648 97 42

e Wroctaw-Psie Pole - Wojewddzki Szpi-
tal Specjalistyczny Im. J. Gromkowskiego,
1111 Oddziat Choréb Zakaznych, Koszaro-
wa 5, tel. 71 326 13 27

o Wroctaw-Srédmieécie — Uniwersytecki
Szpital Kliniczny Im. Jana Mikulicza-Ra-
deckiego we Wroctawiu, Oddzial Kliniczny
Zakazny Tytusa Chatubiniskiego 2-2a (Od-
dziat dzieciecy) Klinika Pediatrii i Chordb
Infekcyjnych, tel. 71 733 11 00.

* X %
* *
* . X PARTNERSTWO

IZERSKIE

Stowarzyszenie LGD

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie"

"Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania — Partnerstwo lzerskie ogtasza nabodr wnioskéw o

dofinansowanie w ramach poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach
strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spoteczno$¢” objetego Programem Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 na dziatanie:

Ogtoszenie o naborze 1/2020/0W

Operacja witasna

Budowa marki regionu.

Termin naboru wnioskéw: 27.04.2020 — 25.05.2020r.

Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie www.lgdpartnerstwoizerskie.pl lub w biurze
Stowarzyszenia LGD Partnerstwo Izerskie, Ubocze 300, 59-620 Gryféw Slaski, tel. 757813163,

e-mail:biuro@Igdpartnerstwoizerskie.pl
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Mediton przyjecia
lekarzy

Informujemy ze, w placéwce Medi-
tonu w Lesnej dyzury pelnig lekarze
z Lubania. Po wcze$niejszej rejestra-
¢ji przyjmowani sg pacjenci, ktérzy
wymagajg badan. Dyzury pelnione
sg w Srody i pigtki w godzinach od
8:00 do 12:00.

W Pobiednej pielegniarka udziela
e-porad.

W zwiazku z zagrozeniami epidemia
koronawirusa zostaja wprowadzone
nadzwyczajne rozwigzania dotyczace
przyje¢ pacjentow ,Mediton” s.c. Da-
nuta Rozbicka Janusz Kliszcz, LeSna
ul. Baworowo 67:

e  Rejestracja pacjentow tylko te-
lefoniczna
Pacjentom udzielane bed3 tele-
porady

W godzinach pracy przychodni:

e W sytuacji kiedy jest to niezbed-
ne pacjent zostanie uméwiony
na konkretng godzine do lekarza
i wtedy mozliwe bedzie wejscie
do przychodni
Nie nalezy zgtaszac sie po recep-
ty - prosbe o przepisanie lekow
do kontynuacji leczenia nalezy
zgtosic telefonicznie

Ze wzgledu na Panstwa bezpieczen-

stwo zwracamy sie pro$ba o zastoso-

wanie sie do zalecen.
Numer telefonu: 75 72 11 31

Sanitas przyjecia lekarzy

W zwiazku z zagrozeniem epidemia
koronawirusa zostaja wprowadzone
nadzwyczajne rozwigzania dotycza-
ce przyjec¢ pacjentow w PRAKTYKA
LEKARSKA ,SANITAS”, Lesna:
e Rejestracja pacjentéw tylko te-
lefonicznie
Pacjentom udzielane bed3 tele-
porady w godzinach pracy przy-
chodni
W sytuacjach, w ktérych bedzie
to niezbedne pacjent zostanie
umowiony na konkretng godzine
do lekarza i wtedy wizyta odbe-
dzie sie w przychodni
Nie nalezy zgtaszac sie po recep-
ty, prosbe o przepisanie lekow
do kontynuacji leczenia nalezy
zgtosic telefonicznie
Nie beda pobierane badania la-
boratoryjne
Ze wzgledu na Panstwa bezpieczen-
stwo zwracamy sie z prosba o zasto-
sowanie sie do zalecen.
Telefon: 75 72 11 282

Realizacja zdalnego nauczania
w Szkole Podstawowej im.
Jana Pawla II w Smolniku

Zgodnie z nowymi regulacjami
prawnymi od 25 marca 2020 r. szko-
la rozpoczela nauczanie zdalne. Te-
maty oraz zadania realizowane sg
zgodnie z podstawg programowa.

Dziatania w ramach nauczania zdalne-
go prowadzone sg w oparciu o materiaty
edukacyjne na sprawdzonych platformach,
portalach edukacyjnych, stronach inter-
netowych oraz serwisach Internetowych
i spoteczno$ciowych. Nauczyciele kontak-
tujg sie z uczniami poprzez wysytanie im
wiadomosci gltosowych, rozmowy telefo-
niczne, e-dziennik, proponujg uczniom
ciekawe koncerty i wycieczki wirtualne oraz
propozycje prac plastycznych, ktére dosko-
nalg matg motoryke i zagospodarowuja czas.
Uczniowie przesytajg drogg elektroniczng
odrobione prace domowe (w postaci skanéw
lub plikéw), moga réwniez telefonicznie po-
rozumiewac sie z nauczycielami.

Duzym zainteresowaniem cieszg sie
materiaty edukacyjne przygotowane przez
naszych nauczycieli i prezentowane na
stronie internetowej szkoty. Do lekcji zdal-
nych wykorzystywane sg réwniez: Webinar
- lekcja na zywo lub nagrana dla uczniéw,
tworzenie bloga — do gromadzenia wia-
snych tresci edukacyjnych: postéw, zadan,
podcastéw, nagran lekcji, komunikator
Skype, WhatsApp, aplikacja Messenger,
Google Classroom, Hangouts Meet. Po-

nadto nauczanie odbywa sie z wykorzysta-
niem strony: platforma EduNect, WSiPnet,
Khan Academy, matzoo.pl, epodreczniki.
pl, eduelo.pl, pisupisu.pl, cke.gov.pl, gov.
pl/web/zdalnelekcje, edukator.pl.

Nauczyciele za pomocg w/w stron reali-
zUja i utrwalajg tresci programowe. Szkota
zaopatrzyla réwniez niektérych uczniéw
w sprzet do pracy zdalnej. Rozmowy z ro-
dzicami prowadzone sg na biezgco z wy-
korzystaniem e-dziennika, telefonicznie,
podczas ktérych otrzymujg informacje doty-
czgce osiggnietych przez uczniéw ocen, po-
chwat za wykonang prace, aktualnej sytuacji.

SZKOLA PODSTAWOWA IM. JANA PAWLA Il W SMOLNIKU

DROGI RODZICU
Cenimy Twoj
udziat w procesie
nauczania on-line

&

DZIEKUJEMY

Dyrektor, Nauczyciele, Pedagog, Psycholog

Zespol Szkolno-

Przedszkolny w Pobiednej

Zespol Szkolno-Przedszkolny
w Pobiednej, zgodnie z wytyczny-
mi Ministra Edukacji Narodowej,
organizuje dla uczniéw Szkotly Pod-
stawowej zdalne nauczanie.

Uczniowie otrzymuja kazdego dnia,
zgodnie z planem lekcji materialy do-
stosowane do obecnych warunkéw pracy.
Przesylane lekcje uwzgledniajg mozliwo-
Sci psychofizyczne uczniéw. Nauczycie-
le korzystajg z mozliwosci, ktére oferuje
dzisiejsza technologia i pozostajg w kon-
takcie z uczniami m.in. za posrednictwem
komunikatoréw takich jak Messenger, ale
uczniowie moga réwniez skontaktowac
sie z nauczycielem telefonicznie. Pedagog

szkolny ma dyzur telefoniczny, kazdego
dnia od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 9.00 - 14.00.

Na stronie internetowej przedszko-
la umieszczane sg inspiracje do pracy
z dzie¢mi przedszkolnymi, grupa starsza
otrzymata przygotowane przez wycho-
wawce materialy umozliwiajgce systema-
tyczng realizacje podstawy programowe;j.

Caly zesp6t naszej placéwki gorgco
dziekuje rodzicom, za wsparcie w zdalnym
nauczaniu. Ogromnie doceniamy wktad
pracy rodzicéw w tym, aby dzieci mogty
poradzi¢ sobie w tej nowej sytuacji. W tych
trudnych momentach, dziekujemy za tak
dobrg wspdiprace.

Gabinety
stomatologiczne

Na terenie Le$nej dyzury peini Psatas Clinic
ul. Baworowo 86d. Ze wzgledu na epidemie
mozliwa jest tylko rejestracja telefoniczna/
sms pod numerem 508137463.

W Lubaniu natomiast:

e Gabinet stomatologiczny, ul. Ratuszowa
12, tel. 75 64 63 224, od poniedziatku do pigtku
w godz. od 8.00 do 16.00 po uprzednim umo-
wieniu telefonicznym (przyjmowane sg osoby
z bélem - 1 osoba na godzine).

» Gabinet stomatologiczny, ul.Spétdziel-
cza 16, tel. 75 721 42 36, od poniedziatku do
czwartku w godz. od 8.00 do 16.00 po uprzed-
nim umoéwieniu telefonicznym (przyjmowane
sg osoby z bélem - 1 osoba na godzing).

e Dyzur pelnig takze gabinety stomatolo-
giczne przy ul. Waskiej 6 od poniedziatku do
pigtkuw godz. od 8.00 do 11.00 (przyjmowane
sg nagte przypadki).

Rezygnacja soltysa
ze Zlotnik Lubanskich

Z dniem 22 lutego 2020 roku sol-
tys Solectwa Zlotniki Lubanskie,
Aneta Jadczak, zlozyla rezygnacje
z pelnionej funkcji.

W zlozonym pi$mie do Urzedu Miejskiego
w Lesnej pani sottys nie podata powodéw swo-
jej decyzji. Na podstawie § 13 ust. 13 uchwaty nr
X1V/87/2015 Rady Miejskiej w Lesnej z dnia 30
pazdziernika 2015 roku w sprawie nadania statu-
tu Sotectwa Ztotniki Lubariskie — petnienie obo-
wigzkow sottysa powierza sie cztonkowi Rady
Soteckiej, ktory w ostatnich wyborach otrzymat
najwiekszg liczbe gtosow. W sotectwie Ztotni-
ki Lubanskie jest to pan Daniel Dziarkowski.
W zwigzku z trwajgcg epidemig koronawirusa
termin wybordéw zostanie niezwlocznie ogtoszo-
ny po wyjasnieniu sie sytuacji epidemiologicznej.

Anna Stawisinska-Urban

Rok szkolny i egzaminy

Minister edukacji narodowej rozwiewa wat-
pliwosci uczniéw i ich rodzicéw dotyczace
sytuacji w o§wiacie.

— Rok szkolny konczy sie 31.08, natomiast
zajecia dydaktyczne powinny skornczy¢ sie
26.06 i na razie nie ma powodu, aby ten ter-
min zmienia¢ - stwierdzit Dariusz Piontkowski,
odpowiadajgc na pytanie, czy rzad rozwaza
mozliwo$¢ wydtuzenia roku szkolnego.
Natomiast egzaminy maturalne i Gsmoklasistow
zostajg przesuniete. Rzad przewiduje, ze prze-
prowadzenie testow bedzie mozliwe najwcze-
$niej w czerwcu. Informacje o doktadnej dacie
przeprowadzenia egzaminéw zostang podane

co najmniej trzy tygodnie wezesniej.
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Komunikat dla najemcow
lokali komunalnych

W zwigzku z wprowadzonym sta-
nem epidemii spowodowanym za-
kazeniami wirusem SARS-CoV-2
uprzejmie informujemy, Ze nowe
stawki czynszu najmu lokalu miesz-
kalnego bedg obowigzywac od dnia
01 lipca 2020 r.

W trosce o bezpieczenistwo mieszkan-
cow informujemy, Ze obecnie nie jest
mozliwe wypelnienie metryki lokalu
mieszkalnego poprzez pracownika
Urzedu w obecnosci najemcy, ktéra jest
niezbedna do ustalenia nowej stawki
Czynszu najmu.

Dlatego tez do wszystkich najem-
c6w zostaty przestane metryki lokalu
mieszkalnego z prosbg o jej wypelnie-
nie i odestanie na adres mejlowy go-
spnier@lesna.pl lub poprzez jej wrzu-
cenie do skrzynki korespondencyjne;j
ustawionej przed budynkiem Ratusza
w Lesne;j.

e Dla 0s6b o niskich dochodach moz-
liwa jest obnizka czynszu najmu po
spetnieniu kryterium dochodowego.
Informujemy, ze wysoko$¢ dochodu
uprawniajgca do zastosowania ob-
nizki czynszu okre$la sie jako $redni
miesieczny dochdd na jednego czton-
ka gospodarstwa domowego w kwar-
tale poprzedzajgcym dzien ztozenia
wniosku, o ile nie bedzie przekracza¢
kwoty:

e 75% najnizszej emerytury w gospo-
darstwie jednoosobowym

e 50% najnizszej emerytury w gospo-
darstwie wieloosobowym.

Od dnia 01 marca 2020 r. kwota naj-
nizszej emerytury wynosi 1200,00 zt.
W przypadku starania sie o obnizke
czynszu najmu z tytutu wysokosci do-
chodéw prosimy o stosowne ztozenie
wniosku z dotgczonymi dokumentami
potwierdzajgcymi dochody.

Szczegbtowych informacji w po-
wyzszym zakresie udzielajg pracow-
nicy Referatu Gospodarki Nierucho-
mosciami UM pod nr tel. 75 7211466
wew. 40 lub 41 lub drogg elektroniczng
na wcze$niej wskazany adres mejlowy.

W celu utatwienia kontaktéw z na-
jemcami bardzo prosimy o wpisanie
w metryce lokalu mieszkalnego swoje-
go numeru telefonu oraz adresu e-mail
(jezeli jest), a takze podpisanie zgody
na przetwarzanie danych osobowych.

Metryka lokalu mieszkalnego do-
stepna jest réwniez w formie edy-
towalnej w Biuletynie Informacji
Publicznej w zaktadce Komunikaty
i informacje pod adresem http://bip.
umlesna.nv.pl/m,427,komunikaty-i-
-informacje.html.

Za wszelkie utrudnienia w zatatwia-
niu spraw przepraszamy i prosimy
o wplaty za czynsz najmu lokalu za
miesigce kwiecien, maj i czerwiec br.
w dotychczasowej wysokosci. W przy-
padku wydtuzenia okresu obowigzy-
wania dotychczasowej stawki czynszu
najmu poinformujemy o tym fakcie
drogg mailowg, telefoniczng oraz po-
przez strony internetowe Urzedu Miej-
skiego w Lesnej.

(SF)

Stan wodomierzy

Spisz stan wodomierza i wyslij go SMS-em albo zadzwon na numer:

515 360 695

Podajgc stan licznika napisz nam dane pozwalajgce zidentyfikowac¢
Twoéj wodomierz oraz adres e-mail, na ktéry mozemy wysla¢ fakture.

Pelna informacja o stanie wodomierza powinna zawierac:

e Imie i nazwisko
e Adres

e Stan licznika wodomierza

e Adres e-mail do wyslania faktury

Informacja o rozpoczetych
zadaniach inwestycyjnych

W ramach uchwalonego budzetu Gmi-
ny Lesna, Referat Inwestycji i Zamo-
wien Publicznych podjal czynnosci
zwigzane z ogloszeniem dwdch prze-
targéw na wytonienie wykonawcy ro-
b6t budowlanych zwigzanych z:

e remontem elewacji budynku ratu-
sza w Lesnej,

e przebudowg

ul. Osiedle w Lesnej.

W przetargu na remont elewacji
ratusza ztozona zostata jedna oferta.
W wyniku postepowania podpisano
umowe z firmg FBL Tomasz Lassak
z Lesnej. Prace remontowe elewacji
bedg polegaly na wykonaniu izolacji
przeciwwilgociowej, renowacji tyn-
kéw, zmianie kolorystyki elewacji,
odtworzenie barierki przy schodach
od strony elewacji zachodniej. Robo-
ty budowlane muszg by¢ prowadzone
pod nadzorem archeologicznym. Ak-
tualnie oczekujemy na rozpatrzenie
wniosku przez stuzby konserwatora
zabytkéw z Jeleniej Gory. Wykonaw-
carealizowatl bedzie zadania za kwote
422.751,00 zt brutto a termin koricowy
prac to 31.08.2020 r. Zadanie bedzie
realizowane przy wsparciu §rodkow
Europejskiego Funduszu Rolnego na
rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich
w ramach Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014-2020.

W drugim przetargu konkurencja
byla znacznie wyzsza, gdyz ztozono
az 7 ofert (z czego jedna wptyneta po
wyznaczonym terminie). W wyniku
postepowania przetargowego zawarta
zostala umowa z Firmg Drogowo-Bu-

chodnika przy

dowlang BRUK-BUD Spétka Cywilna
z Lwéwka S1. W ramach zadania zwig-
zanego z przebudowg chodnika wyko-
nany zostanie chodnik w ciggu Drogi
Wojewddzkiej Nr 358 o nawierzchni
z kostki brukowej, wybudowana zo-
stanie zatoka postojowa o nawierzch-
ni z kostki brukowej betonowej oraz
przebudowana zostanie zatoka auto-
busowa na nawierzchnie z kostki gra-
nitowej — wraz ze zmiang lokalizacji
wiaty przystankowej.

Ze wzgledu na konieczno$¢ usunie-
cia kolizji chodnika z instalacjg o§wie-
tlenia ulicznego przy ul. Osiedle w Le-
$nej przesunieta zostanie lokalizacja
12 stupow istniejgcego oswietlenia.
Do wykonawcy naleze¢ bedzie takze
uzyskanie wszelkich zezwolenl zwig-
zanych z realizacjg zadania w pasie
drogi wojewddzkiej (wprowadzenie
organizacji ruchu tymczasowej jak
i docelowej). Aktualnie zatatwiane sg
formalnosci potrzebne do wprowa-
dzenia na odcinku realizacji zadania
tymczasowej organizacji ruchu.

Wykonawca realizowat bedzie za-
dania za kwote 264.406,38 zt brutto,
a termin koficowy prac to 31.07.2020 1.

Zadanie realizowane jest w ramach
Programu infrastruktury drogowej
na podstawie porozumienia nr DS-
DiK/16/2019 w sprawie powierzenia
do realizacji Gminie Lesna zadania
pn. Przebudowa drogi wojewddzkiej
nr 358 w zakresie chodnika w miejsco-
wosci Le$na (ul. Osiedle) wraz z zatokg
autobusowy.

[TTTTTIfIITTT

ELEWACJA FRONTOWA - WSCHODNIA

LEGENDA:

[ xnee - 10010
[T

Kolorystyke budynku przygotowono na podstawie wyrobow
Firmy Kabe Polska Sp. 2 0.0.
- dopuszcza sig stosowanie rownowaznych materiatow.
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Koronawirus w Polsce - ograniczenia
zycia spoleczno-gospodarczego

Premier Mateusz Morawiecki oglosil nowe obo-
strzenia zwigzane z panujgcg w Polsce epide-
mig koronawirusa. Decyzjg rzgdu obowigzujgce
do tej pory restrykcje zostajg nadal utrzymane.
Od 16 kwietnia Polacy majq takze obowigzek za-
krywania ust i nosa w przestrzeni publicznej.

Na specjalnie zorganizowanej konfe-
rencji prasowej 9 kwietnia 2020 Mate-
usz Morawiecki i minister zdrowia Lu-
kasz Szumowski ogtlosili, ze wszystkie
ograniczenia zostajg przedtuzone do
19 kwietnia 2020. Zapewne wiele z nich
zostanie utrzymanych w kolejnym
okresie.

Ograniczenia wystepujgce w kraju:

e od 16 kwietnia w zycie wszed} na-
kaz zastaniania ust i nosa w przestrzeni
publicznej. Uzyte moga zostac do tego
maseczki, ale tez np. szaliki i chusty

e egzaminy maturalne i é6smoklasi-
stow zostajg przesuniete. Rzad przewi-

duje, ze przeprowadzenie testéw bedzie
mozliwe najwczesniej w czerwcu. In-
formacje o doktadnej dacie przeprowa-
dzenia egzamindw zostang podane co
najmniej trzy tygodnie wczesniej

¢ nadal obowigzuje zakaz wychodze-
nia na ulice 0s6b niepetnoletnich bez
opieki dorostego

e ograniczenia w przemieszczaniu
sie, polegajgce na zachowaniu co naj-
mniej 2 metréow odlegtosci od siebie.
Obostrzenie obejmuje takze rodziny,
wylaczone sg z niego jedynie osoby nie-
petnosprawne i ich opiekunowie oraz
dzieci majgce mniej niz 13 lat

» wyijscie z domu na zewnatrz uspra-
wiedliwione jest jedynie w sytuacji, gdy

musimy sie przewietrzy¢, i§¢ do skle-
pu po niezbedne do zycia produkty lub
wychodzimy z psem lub podrézujemy
do pracy. Ministerstwo Zdrowia nie za-
leca uprawiania sportu

e ograniczenie dotyczgce organizacji
wydarzen religijnych i mszy §wietych.
Jednoczes$nie w kosciele moze przeby-
wacé maksymalnie 5 oséb, nie wliczajgc
w to ksiedza i 0s6b pomagajgcych przy
liturgii. Zasada obowigzuje tez w §wie-
ta Wielkiej Nocy

e ograniczenia w komunikacji miej-
skiej. W autobusie, tramwaju i metrze
moze znajdowac sie jednoczesnie tylko
tylu pasazerdw, ile wynosi potowa do-
stepnych miejsc siedzgcych

e zaréwno w osiedlowych, jak i wiel-
kopowierzchniowych sklepach prze-
bywac¢ moze nie wiecej niz 3 osoby na
jedng kase

e w godzinach 10-12 sklepy spozyw-
cze, apteki i drogerie bedg otwarte jedy-
nie dla klientéw powyzej 65. roku zycia
» zakaz korzystania z parkéw, lasow,
plaz, bulwaréw, promenad i roweréw
miejskich

» zamkniete pozostajg, kina, teatry,
zaktady ustugowe i centra rozryw-
ki oraz galerie handlowe, w ktérych
otwarte bedg jedynie sklepy spozywcze,
drogerie i apteki

e nieczynne bedg tez restauracje.
Restauratorzy mogg jednak prowadzi¢
sprzedaz jedzenia na wynos

e do 26 kwietnia zamkniete nadal
bedg szkoty, uczelnie, przedszkola oraz
ztobki.

Zamkniety pozostanie tez pasazerski
ruch lotniczy i miedzynarodowy ruch
kolejowy:

e do 3 maja zamkniete sg tez grani-
ce oraz prowadzone bedg sanitarne
kontrole graniczne. Kazdy kto wjedzie
na teren Polski bedzie musiat przejs¢
obowigzkowg 14-dniowg kwarantanne
» zakazane do odwotania jest rowniez
organizacja imprez masowych i zgro-
madzen

e do 19 kwietnia pozostang zamknie-
te w weekendy wielkopowierzchniowe
sklepy budowlane.

Maseczki - jakie sg skuteczne

W sytuacji epidemii koronawirusa i wprowa-
dzenia od 16 kwietnia 2020 roku obowigzku
zaslaniania ust i nosa w przestrzeni publicz-
nej coraz wiecej os6b bedzie nosi¢ maseczkKi.

Brak powszechnego dostepu do profesjo-
nalnych maseczek ochronnych powodu-
je, ze coraz popularniejsze jest wtasno-
reczne szycie ich z dostepnych w domu
materiatéw, np. bawelny. Warto poznac
opinie fachowca od tych wyrobdw.

— Pétmaski baweilniane sg mato
skuteczne w ochronie przed koronawi-
rusem - twierdzi Krzysztof Makowski
z Pracowni Sprzetu Ochrony Uktadu
Oddechowego z Centralnego Instytu-
tu Ochrony Pracy. — Oczka dzianiny
bawelnianej majg Srednice dochodzg-
cg do p6t milimetra, a podczas testow
wykorzystujemy m.in. aerozol oleju
parafinowego, ktorego czasteczki majg
srednice 400 nanometréw (1 milimetr

to milion nanometréw). W takim tescie
dzianina bawelniana przepuszcza na-
wet 100 proc. czgsteczek.

Wyzszym poziomem ochronnym sg
maski medyczne zwane tez chirurgiczny-
mi. Spetniajg norme europejskg EN14683,
ktéra méwi o zatrzymywaniu aerozoli
biologicznych o czgsteczkach wielkosci
ok. 3 mikrometréw. Maski medyczne majg
najwiekszy sens jesli nosi je osoba zaka-
zona. Ich podstawowym przeznaczeniem
nie jest bowiem ochrona operujgcego
chirurga, a operowanego pacjenta przed
zakazeniem wiasnie przez lekarza.

Nalezy pamietaé, ze p6tmaski filtrujg-
ce zgodne z normg EN149 chronig osobe
noszgcg przed zakazeniem. Wersje tych

masek ze specjalnym zaworkiem ulatwia-
jacym wydychanie powietrza nie powinny
by¢ stosowane, jako ochrona przed roz-
noszeniem wirusa przez osobe noszgcg
taka maske.

Kolejnym rodzajem po6tmasek filtru-
jacych dostepnych jeszcze na rynku sg
tzw. maski robocze lub budowlane. Ich
zadaniem jest ochrona noszgcego przed
pytami i jesli zostaly wykonane zgodnie
z normg EN149 to takze mogg stuzy¢
jako skuteczna ochrona przed korona-
wirusem. Nalezy jednak pamietac, ze
maski muszg idealnie pasowa¢ do twa-
rzy, bo jesli jest inaczej, to nawet filtr
FFP-3 nic nie pomoze, a wirus przedo-
stanie sie szczelinami wokét nosa lub
brody.

Na rynku dostepne sg tez wielorazo-
we maski z jonami srebra, ktére mozna
pra¢ w pralce. Srebro ma wtasciwosci
bakteriobodjcze, a odziez z jonami tego
metalu wykorzystywana jest np. przez
sportowcéw. Takie maski nie dajg jed-
nak ochrony przed wirusami, ktére nie

$3 zywymi organizmami, wiec jony sre-
bra nie mogg ich zabic.

Ostatnim typem masek, ktére jest
chetnie uzywane ostatnio przez Pola-
kow sg tzw. maski antysmogowe. Naj-
wazniejsze jest uzmystowienie sobie,
co faktycznie peini funkcje ochronng
w tzw. masce antysmogowej. Nie jest to
neoprenowy (piankowy) element, kto-
rym owija sie twarz, lecz umieszczony
w §rodku maski filtr.

Maska antysmogowa powinna mie¢
oznaczenie CE oraz norme EN149 i wspo-
mniang juz klase FFP1, 2 lub 3. Tak samo,
jak w przypadku potmasek filtrujgcych,
tak samo filtry w maskach przeciwsmo-
gowych sg jednorazowe (NR) lub kilku-
razowe (R). Maski przeciwsmogowe bez
odpowiednich oznaczen lub z niewymie-
nionymi filtrami sg tylko modnym dodat-
kiem, a ich skuteczno$¢ ochrony przed
smogiem i wirusami stoi pod duzym zna-
kiem zapytania.

(na podstawie informacji portalu: wp.pl)
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Covid 19 a bezpieczne zakupy

W serwisie pacjent.gov.pl, prowa-
dzonym przez Ministerstwo Zdro-
wia i NFZ, opublikowano zalecenia
dotyczgce bezpiecznych zakupéw
w czasie epidemii koronawirusa.

Ministerstwo Zdrowia i NFZ upowszechniajg
14 najwazniejszych zalecen, ktore stuzg bez-
pieczenstwu zakupow:

1. Przed wyjéciem zréb liste potrzebnych rze-
czy, by w sklepie spedzi¢ jak najmniej czasu i nie-
potrzebnie nie przechadzac¢ sie miedzy potkami.
2. Do sklepu idz pieszo lub jedZz wlasnym sa-
mochodem. Zrezygnuj z zakupow, po ktoére
musisz pojecha¢ komunikacjg publiczna.

3. Staraj sie unika¢ dotykania czegokolwiek
bez potrzeby. W miejscach publicznych nie do-
tykaj okolic oczu, ust i nosa, a po powrocie do
domu od razu umyj rece.

4. Warto mie¢ ze sobg swdj koszyk czy swojg
torbe na zakupy zamiast korzystac ze sklepo-
wego koszyka czy wdzka. Sg czystsze.

5. Podczas zakupdw i kolejki do kasy zachowaj
dystans do innych os6b.

6. Pta¢ bezdotykowo.

7. Pamietaj, ze ekrany kas samoobstugowych,
klawiatury do wpisywania kodu PIN sg najbardziej
brudne. Jesli nie mozesz wstukiwac liczb kostka
palca (mniejsza szansa, ze w ten sposob dotkniesz
twarzy brudna cze$cig reki), to warto mie¢ ze soba
ptynantybakteryjny i po wyjsciu ze sklepu go uzyc.

8. Przestrzegaj tez zasady odstepu wobec
pracownikéw sklepu, w tym takze od kasjerek
w trakcie pakowania zakupow.

9. Pamietaj, ze ludzie najczesciej dotykajg
w sklepach np. uchwytéw szaf chtodniczych.
Jesliich dotykasz, uzyj ptynu antybakteryjnego.
10. Rekawiczki jednorazowe nie sg rozwigzaniem,
bo, jesli nie potrafisz ich odpowiednio zdjg¢, mo-
zesz sie zakazi¢ tym, co na nich zbierzesz.

11. Zdejmujac rekawiczki, nalezy ztapa¢ jedng
za brzeg i wywrdci¢ ja wewnetrzng strong na
wierzch. Zdjetg rekawiczke chwy¢ rekg w reka-
wiczce i identycznie zdejmij drugg. W ten sposdb
pierwsza rekawiczka znajdzie sie wewnatrz dru-
giej. Zdjete rekawiczki wyrzué¢ do zamknietego
kosza i doktadnie umyj rece wodg z mydtem lub
detergentem zawierajgcym minimum 60-pro-
centowy alkohol. Po powrocie do domu umyj
warzywa i owoce, zdejmij folie i opakowania
z jedzenia i je wyrzu¢. Umyj tez rece.

12. Jesli zastanawiasz sie, czy dobrze umyjesz
kurczaka na obiad, pamietaj, ze gotowanie i pie-
czenie (60 st. C przez 30 min) zabija wirusy na
miesie czy innych produktach surowych.

13. Staraj sie jednak tak zaplanowa¢ zakupy,
by wychodzi¢ do sklepu jak najrzadziej. #zo-
staitwdomu to najskuteczniejszy sposdb na po-
wstrzymanie rozszerzania sie koronawirusa.
14. Pamietaj, ze mozesz tez robi¢ zakupy z do-
stawa, a restauracje beda Ci wdzieczne, jesli

kupisz swoje ulubione dania na wynos.

Zmiany w handlowych

ograniczeniach

Rzad wprowadzil poprawki do
ograniczen w handlu. Zgodnie
z rozporzadzeniem z 7 kwietnia
br., opublikowanym w Dzienniku
Ustaw, wprowadzono dwa wyjatki,
w ktérych nie obowigzujg tak zwa-
ne godziny dla senioréw.

Od 1 kwietnia 2020 roku w placéwkach
handlowych wprowadzono tak zwane
godziny dla senioréw, w godz. 10-12. To
czas, w ktérym do placéwek sg wpuszczane
wylacznie osoby powyzej 65. roku Zycia.

Po zmianach godziny dla senioréw nie
dotyczg podmiotow, w ktorych ,przewa-
zajaca dziatalnos¢ polega na handlu hur-
towym”. Kolejny wyjatek dotyczy aptek
lub punktéw aptecznych, ale wytgcznie
w sytuacji, gdy wydanie wyrobu medycz-
nego lub §rodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego innym 0so-

bom jest konieczne ze wzgledu na nagtle
zagrozenie zycia lub zdrowia.

Jako pierwszy o zmianach napisal bran-
zowy portal wiadomoscihandlowe.pl, ktéry
wskazywal, Ze trudno wyobrazi¢ sobie wta-
Sciciela sklepu, ktéry jest seniorem i jedzie do
hurtowni zrobi¢ zapasy w srodku dnia, w cza-
sie, gdy jego placowka powinna by¢ otwarta
dla klientéw i juz zaopatrzona. Doprowadza-
}o to zatem do sytuacji, w ktérych hurtownie
przez dwie godziny dziennie staty puste.

O zmiany w handlowych ograniczeniach
wezesniej apelowaty miedzy innymi Pol-
ska Organizacja Handlu i Dystrybucji oraz
Polska Izba Handlu. Polska Izba Handlu
w komunikacie zamieszczonym na stronie
poinformowata, Ze sygnaty docierajgce od
handlowcéw wskazujg, ze godziny dla senio-
réow ,nierzadko paralizujg prace sklepow”.
Jak podano, ,przed placowkami detaliczny-
mi dochodzi do niepotrzebnych nieporozu-
mieni i konfrontacyjnych sytuacji”.

Jak spedzamy czas
w trakcie kwarantanny?

Obecna sytuacja jest ciezka dla nas wszyst-
kich. Po kilku tygodniach w domu, nawet
domatorzy mogq czuc sie znudzeni i zdemo-
tywowani tq sytuacjq. Dlatego znajdujemy
coraz dziwniejsze i bardziej kreatywne spo-
soby by zajqc sobie czas.

Zawieszono szkoty i studia, spora czes¢
0s6b przeszta na prace zdalng. Co prawda
do niektdrych nie doszto, ze wychodzenie
z domu jest niebezpieczne i do tej pory bez-
trosko spacerowali po miescie w wiekszych
grupach, czy spedzali czas w parku... Jed-
nak wiekszos¢ ludzi, zwtaszcza mtodszych,
do serca wzieta sobie przymus siedzenia
w domu, by epidemia mogta skoriczyc sie
jak najszybciej.W dobie dzisiejszej technolo-
gi znalezienie sobie zajecia nie jest trudne. Co
prawda za duZo czasu marnujemy na Insta-
gramie, oglqdajqc tysieczng relacje na Zywo
celebrytdéw, ktérzy opowiadajq w kétko, Ze to
Swietny czas na samorozwdj, ¢wiczenia i nakta-
danie na twarz pieciu maseczek dziennie, ale
robimy tez bardziej rozwijajqce rzeczy. Skype
nagle znéw stat sie bardzo popularny, bo umoz-
liwia rozmowy grupowe przez kamerki. Jednak

nie tylko rozmowy, bo... jest Swietnym sposo-
bem na zdalnq impreze, czy gre w kalambury,
nawet gdy nasi znajomi mieszkajq za granicq.
Do kalamburéw, a takze innych gier, mozna
réwniez wykorzystac starq platforme kurnik.pl.
Gdy gry juz sie znudzq uruchamiamy Netflixa
i instalujemy sobie mozliwos¢ oglgdania grupo-
wego. Oglgdamy ,,Dom z papieru”, czy nad-
rabiamy zalegtosci w ,The Walking Dead”,
komentujgc na biezqco kolejne odcinki ze
swoimi znajomymi. Mamy réwniez czas
na pochtanianie ksigzek i komikséw, bo to
nieprawda , Ze ludzie nie czytajq. Poza tym
wracamy do gier komputerowych, na ktore
nie byto wczesniej czasu, uczymy sie zdalnie
i powoli zabieramy sie do pisania prac licen-
cjackich czy magisterskich. A wciqz sporq
cze$¢ dnia zajmuje nam nauka, bo uczelnie
i szkoty przeszty na tryb zdalny i wymagajq
jeszcze wiecej niz wczesniej. Wbrew pozo-
rom, mozna nie nudzic¢ sie w czasie siedze-
nia w domu, a nawet miec jeszcze bardziej
zapetniony kalendarz. Najwazniejsza jest
motywacja, by przebrac sie z pizam, bo, nie-
stety, siedzenie w domu bardzo rozleniwia.

Aleksandra Janczyk

Swiat dotknela epidemia

COVID-19 po raz pierwszy pojawit sie
w chinskim miescie Wuhan w grud-
niu 2019 roku. Szybko zaczal sie roz-
przestrzenia¢, atakujac kolejne pan-
stwa, a takze kontynenty. W styczniu
2020 roku odnotowano pierwsze
przypadki zarazenia w Europie. Naj-
wiecej os6b zakazonych jest obecnie
w USA, we Wloszech i Hiszpanii.

Od tego czasu, niemal kazdego dnia dowiadu-
jemy sie o kolejnych. Koronawirus COVID-19
dla wiekszosci zarazonych nie jest Smiertelnym
zagrozeniem. Przebieg choroby wcigz nie zostat
doktadnie poznany, ale lekarze zwracaja uwage.

Pierwszy przypadek koronawirusa w Polsce
zostal potwierdzony przez ministra zdrowia
4 marca 2020 roku. Dzisiaj zagrozeni nim sg
praktycznie wszyscy Polacy - z tego wzgledu
w pigtek, 20 marca 2020 roku zostat ogloszony
stan epidemii. W jego nastepstwie zamkniete
$g granice, mocno ograniczone przemieszcza-
nie sie i handel. Obecnie otwarte sg wylgcznie
sklepy spozywcze, apteki oraz drogerie. Ze
wzgledu na szybkie rozprzestrzenianie sie wi-
rusa, zamknieto szkoty, przedszkola i niektére
firmy.Koronawirus z chifiskiego miasta Wuhan,
oficjalnie nazwany SARS-CoV-2, to patogen wy-
wotujacy chorobe COVID-19. Osoby chore wy-
kazujg objawy podobne do zapalenia ptuc, przy
czym nasilenie symptomoéw jest zréznicowane.

Znaczna wiekszo$¢ zachorowan ma przebieg ta-

godny, ktéremu blizej do zwyktego przezigbienia
niz groznego stanu zapalnego. Powazne przypad-
ki choroby COVID-19 o ciezkim przebiegu dotyczg
ok. 14 proc. pacjentéw. Dlaczego schorzenie wy-
wolywane przez koronawirusa COVID-19 moze
stanowic¢ zagrozenie dla zycia? Chodzi przede
wszystkim o agresywne zapalenie ptuc, duszno-
$ci, utrudnione oddychanie i znaczne obcigze-
nie uktadu oddechowego. Jesli wystapi tak ciezki
przebieg choroby, pojawia sie ryzyko wstrzasu
septycznego i syndromu dysfunkeji wielonarza-
dowej. W tej chwili szacuje sie, Ze choroba koniczy

sie $miercig w przypadku 2 - 3 proc. pacjentéw.

Jak przebiega choroba COVID-19?

Poczatek choroby wywolywanej przez koronawi-
rusy moze wystgpic niespodziewanie. Osoby, ktére
miaty styczno$¢ z nosicielem patogenu, czasem
wykazujg pierwsze symptomy juz po 2-10 dniach.
Namnazanie si¢ wirusa w organizmie moze jednak
trwac nawet 24 dni i dopiero po tym czasie sie ujaw-
ni¢. Infekcja wirusem COVID-19 przebiega nieco
inaczej w poszczegdlnych przypadkach, chociaz
glowne objawy — wysoka gorgczka, kaszel, dusz-
nosci — sg charakterystyczne dla tej choroby. Nieco
rzadziej pojawiajg sie tez typowe dla grypy bole
miesni, glowy i gardla, a takze uczucie rozbicia.
Jesli uktad immunologiczny skutecznie zwalcza
koronawirusa, z czasem znika stan zapalny, a ob-
jawy ustepuja.

(informacje zaczerpnigto z serwisu

www.medonet.pl)
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KORONAWIRUS A NASZE ZYCIE CODZIENNE - OGRANICZENIA I RESTRYKCJE

Koronawirus — ograniczenia i restrykcje

Przypomnijmy, ze w Polsce wprowadzono
szereg ograniczen, obostrzen i restrykcji
zwigzanych z koronawirusem.

Od 13 marca 2020 weszly w Zycie
ponizsze ograniczenia:

« mamy zakaz wjazdu cudzoziemcow
do Polski

e cudzoziemcy pracujgcy lub miesz-
kajgcy w Polsce bedg mogli przyjechac
do Polski, ale bedg musieli przej$¢
14-dniowg kwarantanne

e polscy obywatele muszg przejsc
14-dniowg kwarantanne po przyjez-
dzie do kraju

e ruch samochodowy dla Polakéw
wracajgcych do kraju jest utrzymany,
ale wprowadzone zostajg $ciste pro-
cedury sprawdzania przekraczajgcych
granice

e ograniczenia nie obowigzujg oséb
mieszkajgcych na terenach przygra-
nicznych, a pracujgcych poza Polska,
ani zawodowych kierowcéw

e ruch wewngtrz kraju odbywa sie bez
zmian

e ograniczona zostaje praca galerii
handlowych. Otwarte w nich sg tylko
sklepy spozywcze, drogerie, pralnie
i apteki

e wstrzymane zostajg miedzynarodo-
we polgczenia lotnicze oraz kolejowe.
Nie zostanie wstrzymany ruch towarowy
e dozwolone bedg miedzynarodowe
lotnicze potaczenia czarterowe (za gra-
nicami kraju sg ludzie, ktoérzy wracajg
z urlopéw)

« zakazane sg zgromadzenia powyzej
50 oséb

e ograniczenia zgromadzen dotycza
wszystkiego typu uroczystosci, pry-
watnych, publicznych, religijnych, sa-
morzgdowych, administracyjnych

« zamkniete zostajg wszystkie bary,
restauracje, puby, kasyna i inne podob-
ne miejsca rozrywki. Restauracje moga
jednak sprzedawac jedzenie na dowdz

Restrykcje i ograniczenia -
od 24.03.2020

e niewolno korzystaé z placéw zabaw
» poulicach nie powinny poruszac sie
wiecej niz dwie osoby (ograniczenie to
nie dotyczy jednak rodzin)

e dozwolone jest wychodzenie w celu
pomocy osobie potrzebujgcej, na przy-
ktad zawiezienie jedzenia lub lekow

e pojawig sie ograniczenia dotyczgce
poruszania sie w komunikacji publicz-
nej - tylko miejsca siedzgce, podzielo-
ne przez dwa

e w mszach $w. i pogrzebach bedzie
mogto uczestniczy¢ do pieciu 0séb plus
sprawujacy msze

e o0soby wracajgce z zagranicy bedg
musiaty odby¢ 14-dniowg kwarantanne
pod przyjezdzie do Polski

e kara za nieuzasadnione groma-
dzenie sie moze skutkowa¢ manda-
tem w wysokosci nawet do 5 tys. zi,
a w dziataniach weryfikujgcych policji
pomoze wojsko

e obostrzenia obowigzujg od dzis (24
marca) do 11 kwietnia

» podstawg prawng wprowadzenia
dzisiejszych rozwigzan jest ustawa
o chorobach zakaznych

Obostrzenia wprowadzone przez
rzad od 01/02.04.2020

e nalezy zachowa¢ przynajmniej 2
metry odlegtosci od siebie, nawet pod-
czas spaceru. Dotyczy to takze rodzin,
wykluczone spod nakazu sg tylko osoby
nieletnie (ponizej 13. roku zycia), nie-
pelnosprawne wymagajgce opieki oraz
starsze

o zakaz wstepu do parkéw, bulwarow
i skweréw, a takze innych miejsc re-
kreacji

e zakaz wychodzenia z domu oséb
ponizej 18. roku zycia bez opieki do-
rostych

e zakaz Kkorzystania z wypozyczali
rower6w miejskich

» zamkniete zostang wszystkie punk-
ty kosmetyczne, ustugowe, fryzjerskie
i gabinety tatuazu

o w sklepach mogg przebywa¢ mak-
symalnie trzy osoby, w przeliczeniu na
jedng kase. A wiec jesli w sklepie jest 10
kas, to zakupy bedzie mogto robi¢ 30
0s0b jednoczesnie

e w urzedach pocztowych limit ten
ograniczony jest do dwdch oséb na jed-
no okienko

e na bazarach i targowiskach obo-
wigzuje ograniczenie do trzech oséb
na jedno stoisko

o przed wejsciem do sklepu trzeba be-
dzie obowigzkowo zaktada¢ rekawiczki
e w weekendy zamkniete bedg
wszystkie sklepy budowlane

» otwarte pozostang apteki, sklepy
spozywcze i drogerie, zZ tym, Ze w go-
dzinach 10-12 bedg czynne wylgcznie
dla oséb powyzej 65. roku zycia

e zamkniete zostang hote-
le i miejsca noclegowe, wyjatkiem
beda budynki, ktdére przeznaczo-
ne sg do odbywania kwarantanny.
Ten zakaz obowigzuje od 2 kwietnia,
do tego czasu wszyscy muszg sie wy-
kwaterowac

« zamkniete zostajg salony fryzjer-
skie, kosmetyczne, tatuazu. Nie sg
mozliwe wizyty domowe zwigzane
z wykonywaniem tych ustug

e w zaktadach pracy wprowadzony
zostaje wymog odlegtosci co najmniej
1,5 metra miedzy stanowiskami pracy.
» formuta kwarantanny zostanie roz-
szerzona. Ci, ktorzy zostang jej podda-
ni od dzisiaj, beda poddani catkowitej
izolacji, rowniez od swoich bliskich.
Jezeli bedzie odbywa¢ kwarantanne
w swoim domu, poddani jej bedg wszy-
scy domownicy.

e prywatni przewoznicy, np. busy
obowigzywac bedg te same zasady, co
komunikacje publiczng - w pojezdzie
bedzie mogto znajdowac sie tyle osdb,
ile wynosi potowa liczby miejsc siedzg-
cych

e w punktach ustugowych i stacjach
benzynowych pracownicy bedg zobo-
wigzani do dezynfekcji lady i np. ter-
minala po kazdym kliencie

» odwotane sg zabiegi rehabilitacyjne
e przemieszczanie sie samochodami
prywatnymi jest mozliwe, ale ma sie
odbywa¢ w konkretnym celu

e samotne wychodzenie z domu jest
mozliwe na krétki spacer, w celu prze-
wietrzenia sie lub wyjsécia z psem. Nie
nalezy uprawia¢ sportu

Ztamanie zakazéw lub niedostosowa-
nie sie do nakazéw grozi karg grzywny
do 30 tys. zt. Na ulicach bedzie wiecej
patroli policyjnych.

Minister zdrowia o wyborach prezydenckich

Minister zdrowia Lukasz Szumowski
w wywiadzie dla Magazynu TVN24
wypowiedzial sie ostatnio, iz uwa-
za, ze wybory korespondencyjne sg
dobre. Zaznaczyl, ze méwi ogdlnie
o wyborach korespondencyjnych,
a nie o tym, kiedy te wybory maja
sie odby¢.

PiS zlozyl w Sejmie i przeglosowat
projekt ustawy, ktory zaktada, ze naj-
blizsze wybory prezydenckie odbyty-

by sie wylgcznie w formie glosowania
korespondencyjnego. Poczgtkowo PiS
w ramach noweli specustawy w spra-
wie walki z koronawirusem ztozyt po-
prawki do Kodeksu wyborczego, ktére
rozszerzaty mozliwo$¢ glosowania
korespondencyjnego m.in. o osoby po
60. roku zycia i znajdujgce sie kwaran-
tannie. P6Zniej ztozono osobny projekt
ustawy, zgodnie z ktérym wszyscy oby-
watele mieliby mozliwo$¢ gtosowania
korespondencyjnego w wyborach pre-

zydenckich, a nastepnie klub PiS ztozyt
autopoprawke, zgodnie z ktérg wybo-
ry te miatyby zosta¢ przeprowadzone
wylgcznie w formie korespondencyjne;j.
W wywiadzie dla Magazynu TVN24 L.
Szumowski powiedzial: ,Naprawde
uwazam, ze te wybory koresponden-
cyjne sg dobre . Na pytanie, czy w maju,
odpowiedziat, ze méwi ogdlnie o wy-
borach korespondencyjnych. To jest
zupelnie coS$ innego niz to, kiedy te
wybory majg sie odby¢. To sg dwa roz-

ne pytania. Co do moich rekomenda-
¢ji dotyczgcych mozliwosci ich prze-
prowadzenia w okreslonym czasie, to
stowa danego dotrzymam - powiem
to w polowie kwietnia. Natomiast
mozliwos¢ przeprowadzenia wyborow
korespondencyjnych dla wszystkich,
w catej Polsce, powinniSmy mieé. Bo
by¢ moze przez rok czy péttora nie
bedziemy w stanie ich przeprowadzic¢
w formule, w jakiej znaliSmy je przed
koronawirusem.” — ocenit.
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Jak wyrzucac Smieci w czasie pandemii?

Minister klimatu i gléwny inspektor sanitarny
opracowali wytyczne w sprawie postepowania z od-
padami wytwarzanymi w czasie wystepowania za-
kazen koronawirusem SARS-CoV-2 i zachorowan
na wywolywang przez niego chorobe COVID-19

Informacje te opublikowano m.in. na
stronach sanepidu. Wytyczne przezna-
czone sg dla gmin, oséb przebywajg-
cych wizolacji, os6b zdrowych objetych
kwarantanng, podmiotéw zajmujgcych
sie odbiorem odpadéw i gospodarowa-
niem nimi oraz dla os6b stosujgcych
srodki zapobiegawcze, takie jak reka-
wiczki czy maseczki w miejscu pracy
lub w trakcie zakupdw.

Wyjasniono, Ze opracowanie wy-
tycznych zwigzane jest z konieczno-
Scig zapobiegania, przeciwdzialania
i zwalczania zachorowan na COVID-19.

Instrukcje méwig m.in., ze odpady
wytworzone przez osoby zdrowe, np.

maseczki i rekawiczki uzywane w celu
minimalizacji ryzyka zarazenia i roz-
przestrzeniania sie koronawirusa, m.in.
W miejscu pracy, w komunikacji miej-
skiej czy w trakcie zakupow, powinny
by¢ wrzucane do pojemnika lub worka
na odpady zmieszane.

Odpady wytwarzane m.in. w miej-
scach izolacji wymagajg okreslonych
srodkéw ostroznosci.

Wytyczne dla oséb zdrowych

1. Odpady powinny by¢ segregowane
i wrzucane do wlasciwych pojemnikéw
(papier, szkto, metale i tworzywa sztucz-
ne, bioodpady, odpady zmieszane).

2. Maseczki, rekawiczki i inne Srod-
ki ochronne stosowane przez osoby
zdrowe powinny by¢ wcze$niej zebrane
workach, ktére po zawigzaniu wrzuca-
ne sg do pojemnika/worka na odpady
zmieszane.

Wytyczne dla oséb przebywajg-

cych w izolacji

1. Zalecane jest, aby odczeka¢ 72 godzi-
ny od zamkniecia worka (przed przeka-
zaniem worka do odbioru).

2. Osoba przebywajgca w izolacji po-
winna umiesci¢ odpady w worku
przeznaczonym na ten cel. W miare
mozliwoSci worek nalezy spryskac pre-
paratem wirusobojczym.

3. Worka z odpadami nie nalezy zapet-
nia¢ powyzej trzech czwartych jego po-
jemnoSci, nie mozna go tez zgniatac.
4. Po zapelnieniu worka osoba prze-
bywajgca w izolacji powinna zawigzac
worek i po ustaleniu z osobg wynoszg-
cg odpady wystawic worek z odpadami
7 pomieszczenia, w ktérym przebywa.

5. Osoba wynoszgcg odpady z miejsca
izolacji powinna wtozy¢ (w rekawicz-
kach) worek do drugiego worka, za-
wigzac¢ lub zamkng¢ go, a nastepnie
zabezpieczy¢ przed przypadkowym
otwarciem w chwili jego odbioru (np.
przy pomocy tasmy samoprzylepnej
lub sznurka). Powinna tez oznaczy¢
date oraz godzine zamkniecia worka.
6. Worek z odpadami nalezy przenie$¢
w rekawiczkach do miejsca przezna-
czonego do gromadzenia odpadéw
i umiesci¢ w oznakowanym pojemniku
przeznaczonym na te odpady.

7. Przed i po kazdej czynnosci zwigza-
nej z pakowaniem/przenoszeniem od-
padow nalezy uzywac rekawic ochron-
nych, my¢ i/lub dezynfekowac rece.

8. Odpady, ktérych nie mozna tgczy¢
z innymi odpadami (zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny, zuzyte
baterie i akumulatory, zuzyte Swie-
tléwki), powinny by¢ pozostawione
w domu w czasie izolacji i przekazane
do systemu gminnego, kiedy bedzie
mozna opusci¢ miejsce izolacji.

Czy w czasie epidemii
wolno is¢ na cmentarz?

Nalozone przez Rade Ministrow
restrykcje nie obejmujg wizyt na
cmentarzach. Zatem jesli tylko ne-
kropolia jest otwarta, obywatele
majg prawo poruszac sie po jej te-
renie bez obawy o mandat.

Wielu zarzgdcow cmentarzy pozamy-
kato je, powotujac sie na rozporzadze-
nie Rady Ministréw z dnia 31 marca
2020 r. w sprawie ustanowienia okre-
Slonych nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii.

Paragraf 17 ust. 1 stanowil, ze
w okresie od dnia 1 kwietnia 2020 r.
do dnia 11 kwietnia 2020 r. zakazuje
sie korzystania z petnigcych funkcje
publiczne i pokrytych roslinnoscig te-
renéw zieleni, w szczegdlnosci: par-
kéw, zielencéw, promenad, bulwardw,
ogrodow botanicznych, zoologicznych,
jordanowskich i zabytkowych, a takze
plaz. Zdaniem wielu 0s6b decyzyjnych
cmentarz jest terenem zieleni, ktory

petni funkcje publiczne. Nalezy go
wiec zamkng¢. Tak zrobiono w wielu
miejscowosciach.

Co wiecej, policja uznata, ze za
poruszanie sie po cmentarzu mozna
wystawi¢ mandat — analogicznie jak
za poruszanie sie po parku. Rzecznik
Komendanta Gléwnego Policji Ma-
riusz Ciarka, odpowiadajgc na pytania
wskazatl, ze nalezy wizyt na cmenta-
rzach unikac.

Zdaniem prawodawcy zaréwno za-
rzadcy nekropolii, jak i policja nadin-
terpretujg przepisy. W rozporzgdzeniu
chodzito bowiem — uwzgledniajgc cel
regulacji — o tereny zielone stuzgce
rozrywce. Zas$ w przypadku wizyty na
cmentarzu trudno méwic o zabawie.

Rozporzadzenie nie wprowadza za-
kazu wstepu na cmentarze. To decyzje
lezgce w gestii zarzgdcow — powiedziat
Piotr Miiller, rzecznik rzgdu.

Wymiana opon

Ministerstwo Zdrowia wydalo zgo-
de na wymiane opon zimowych na
letnie przez osoby, ktére uzywajg
samochodéw do dojazdéw do pracy
i zaspokajania biezgcych potrzeb.
To reakcja na doniesienia o karaniu
kierowcow przez policje.

Po karach dla kierowcéw za wymiane
opon, u ministra zdrowia i premiera in-
terweniowaly trzy branzowe organizacje:
Polski Zwigzek Przemystu Oponiarskiego,
Polski Zwigzek Przemystu Motoryzacyj-
nego i Zwigzek Dealeréw Samochodow.
Efekt? Resort zdrowia, kierowany przez
ministra Lukasza Szumowskiego, wydat
zgode na wymiane ogumienia zimowego
na letnie. Zielone $wiatto dotyczy jedynie
0s6b, ktére uzywajg samochodéw do do-
jazdéw do pracy i zaspokajania biezgcych,
codziennych potrzeb.

Kierowcy, ktérzy nie przemieszczajg sie
w tym okresie swoim autem oraz objeci
obowigzkowg kwarantanng, mogg jeszcze
poczekaé z wizyta w warsztacie. W tym
przypadku jesli komus przyjdzie do gto-
wy wycieczka do wulkanizatora i zostanie

a koronawirus

przytapany przez policje, wowczas musi
liczy¢ sie z mandatem.

Przepisy pozwalaja na stosowanie
bardzo dotkliwych kar pienieznych za
naruszenie zakazu przemieszczania sie.
Wynoszg one od 5 do nawet 30 tys. zt i sg
nakladane przez inspektora sanitarnego.
Mandat na miejscu grozi na podstawie art.
54 Kodeksu Wykroczen — w takim przy-
padku najwyzszy wymiar kary to 500 zi.
To wlasnie w ten sposdb zostali ukarani
kierowcy z Olsztyna, ktérzy korzystali
z myjni bezdotykowe;j.

— Doceniamy szybka reakcje Minister-
stwa Zdrowia na nasz apel - powiedziat
prezes PZPM Jakub Farys. — JesteSmy prze-
konani, ze rozwianie wszelkich watpliwo-
$ci dotyczgcych zezwolenia na sezonowg
wymiane opon przez osoby, ktére uzywajg
samochodéw do dojazdéw do pracy i za-
spokajania biezgcych codziennych potrzeb
- takich jak robienie zakup6w spozywczych
- wplynie na poprawe bezpieczenstwa ru-
chu drogowego.

Eksperci podkreslajg, ze dla bezpieczen-
stwa warto korzysta¢ z ustug serwisow,
ktore stosujg procedury ochrony przeciw
koronawirusowi.
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Marzec w Przedszkolu im.

Kubusia Puchatka w Lesnej

Cho¢ pierwsze dni marca nie zwia-
stowaly niczego zlego, to jednak
wraz z rozwojem pandemii koro-
nariwusa w Polsce, funkcjonowa-
nie placowki i jednoczesnie zajecia
dydaktyczne z dzie¢mi musialy ulec
znacznej zmianie. Mimo wszystko,
staraliSmy sie podjg¢ wyzwanie i na
biezgco przygotowywaé¢ maluchom
ciekawe, cho¢ zdalne, zajecia.

Marzec w naszej placowce zaczat sie spokojnie.
0Od poniedziatku, 2 marca, rozpoczeliSmy przyj-
mowanie wnioskéw o przyjecie lub kontynuacje
uczestnictwa dziecka w naszym przedszkolu oraz
ztobku. Wnioski udostepnilismy zaréwno w formie
elektronicznej, jak i papierowej. Te drugie mozna
bylo pobra¢ w przedszkolu. Kolejne dni takze nie
zapowiadaly niczego ztego. 3 marca obchodzilismy
Miedzynarodowy Dzieri Pisarza i Pisarek, ustano-
wiony w 1984 roku przez PEN Club. Oczywiscie,
tym samym przylgczyliSmy sie do promowania
literatury oraz obrony wolnosci stowa. W podziale
na grupy wybrali$my sie do szkolnej biblioteki w SP
w Smolniku, gdzie Katarzyna Waniczek zapropo-
nowata nam niezwykle pouczajgce zajecia.
Koronawirus rést w site, zatem postanowi-
liSmy postawi¢ na akcje profilaktyczna, roz-
wieszajgc w widocznych miejscach placowki
plakaty informacyjne i edukacyjne, odnoszgce
sie do zasad higieny w zakresie profilakty-
ki zdrowotnej. Jednoczesnie chcieliSmy, aby
dzieci kontynuowaly podstawe programowg
i czynnie uczestniczyly w zyciu przedszkola,
dlatego postanowiliSmy zorganizowac Dzien
Kobiet. Mali panowie przygotowali dziew-
czynkom stodki poczestunek, zaspiewali im
sto lat, a takze zaprosili do wspdlnej zabawy
przy dzwiekach znanym wszystkim utworom.
Niestety, nadszedt dzien, kiedy rzad wydat de-
cyzje o zaprzestaniu funkcjonowania zaré6wno
przedszkola, jak i ztobka. Jak wiemy, poczat-
kowo zakaz mial obowigzywac wytgcznie do
25 marca, jednak wraz z rozwojem pandemii,
zostat przedtuzony do Swigt Wielkiej Nocy. Ma-
jac jednak na uwadze dobro dzieci zrobiliSmy
wszystko, aby maluchy w dalszym ciggu czuty

obecno$¢ swoich pan wychowawczyn, ktére

byly i nadal sg w statym kontakcie telefonicz-
nym ze swoimi podopiecznymi, przygotowujac

im szereg arcyciekawych zadan i zaje¢. Ponadto,
nasza kadra pedagogiczna zaczeta udostepniac

cykl artykutéw, ktére mialty pomée w zdalnym

rozwoju przedszkolakéw. Wszystkie publikacje

dostepne sa nie tylko na naszym fanpage’u na

FB, ale takze na naszej stronie internetowej.
Dowiemy sie m.in.: o roli zmystéw w uczeniu sie

dziecka, sztuce dzielenia sie z innymi, wpltywie

muzyki na rozwdj dziecka, hatasie, ktéry nie

sprzyja ani zdrowiu ani rozwojowi malucha,
wpltywie edukacji artystycznej na jego umie-
jetnosci, czy zaletach czytania dzieciom. Nasza

kadra przygotowata takze publikacje matema-
tyczne i informatyczne - z ukierunkowaniem na

kodowanie. Zaprezentowata takze pomysty na

kreatywne spedzenie czasu rodzica z dzieckiem

w domu. W miedzyczasie maluchy zdalnie uczest-
niczyly w zajeciach technicznych, tworzgc prze-
piekne tecze, bedgce symbolem nadziei, a takze

aktywnie przylgczyty sie do obchodéw Swiato-
wego Dnia Autyzmu. Wszystkie prace mozna

znalez¢ na naszych internetowych platformach.
Co ciekawe, starajgc sie by¢ coraz blizej swoich

podopiecznych, postanowiliSmy zapoczatkowac

czytelniczy cykl publikacji wideo, w ktérym od

poniedziatku do pigtku prezentujemy naszym mi-
lusiniskim inng, pouczajgcg bajke. Na tym jednak

nie poprzestaliSmy. Chcgc zadbaé o kondycje

fizyczng maluchdw, rozpoczelismy takze publi-
kacje r6znorakich form aktywnego spedzenia

czasu dziecka wraz z rodzicem. Mamy nadzieje,
ze niebawem wszystko wréci do normy, a nasze

stesknione maluchy ponownie zawitajg w pro-
gach swojego przedszkola.

Kosciol w czasie epidemii

W zwigzku z wprowadzeniem stanu
zagrozenia epidemicznego w Polsce,
na podstawie komunikatu przewod-
niczgcego Episkopatu Polski oraz
rozporzadzen wladz panstwowych
ograniczono m.in. liczbe uczestni-
kow zgromadzen religijnych.

Aby zapobiec gromadzeniu sie duzych grup
wiernych w kosciotach naszej parafii decyzjg ks.
proboszcza Grzegorza Niwczyka msze Swiete
w niedziele 15.03.2020 oraz 22.03.2020 odby-
watly sie jednoczesnie w obu kosciotach, tj. Sw.
Jana Chrzciciela i Chrystusa Krola.

W tym trudnym dla wszystkich czasie, kiedy
nie ma praktycznie mozliwo$ci uczestnictwa
w niedzielnej Eucharystii, ksieza naszej para-
fii udzielali btogostawieristwa mieszkancom
Najswietszym Sakramentem podczas przejazdu
ulicami miasta i miejscowosci. Blogostawien-
stwo zostato udzielone w niedziele 22 marca br.
oraz w kolejne niedziele: 29 marca i 5 kwiet-
nia, a takze na prosbe parafian - w niedziele
Zmartwychwstania Panskiego (12 kwietnia).
W czasie trwania przejazdu modlono sie Ko-
ronkg do Bozego Mitosierdzia pragngc wyprosic¢
u dobrego Boga taske mitosierdzia i szybkiego
ustania zagrazajgcej nam epidemii.

W okresie Wielkiej Nocy wierni mieli mozliwo$¢
skorzystania z sakramentu pokuty - spowiedz
odbywata sie od poniedziatku do Wielkiego

Pigtku, a bezposrednio po spowiedzi 5 oséb
udzielano Komunii Sw. Nie odbylo sie po$wie-
cenie pokarméw, ktore przypada na Wielkg
Sobote. Jednak ksiezg z naszej parafii zadbali
o to, aby uczynic to w gronie rodziny, w swoich
domach poprzez udostepnienie tekstu ,,Modli-
twy blogostawienistwa pokarméw”.

Liturgia Triduum Paschalnego sprawowana
byta w kosciele Chrystusa Kroéla i dzieki Kon-
radowi Wickielowi wierni mogli uczestniczy¢
w niej poprzez portal spotecznosciowy Fa-
cebook. Nabozenstwa byty transmitowane
i uczestniczyli w nich wierni z naszej parafii,
jak réwniez z catej Polski i z zagranicy, a ich
liczba przekroczyta 200 oséb podczas trans-
misji Liturgii Wielkiej Soboty.
Kazdego wieczoru wierni zapraszani sg do du-
chowego lgczenia sie z kaptanami naszej Para-
fii, ktorzy wraz z szafarzami codziennie o godz.
20.30 w kosciele $w. Jana odmawiajg rézaniec
w intencji os6b chorych oraz tych, ktérzy sie
nimi opiekujg, jak réwniez stuzb medycznych
isanitarnych, a takze proszg o taske Opatrznosci
Bozej nad nami wszystkimi i nad catym swiatem.
Pamietajmy, zeby podczas mszy $w. prze-
strzegac zasad bezpieczenstwa oraz ograni-
czenia ilosci wiernych przebywajacych w Ko-
Sciele do 5 os6b. Zapraszamy do uczestnictwa
w mszach $§w. poprzez transmisje internetowg
w kazdg niedziele o godz. 11.30.

Renata Komaiszko
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Pakiet antykryzysowy — wsparcie dla firm i gospodarki

Zwolnienie ze skladek ZUS, odroczenie nie-
ktérych obowigzkow dla firm i korzystniejsze
rozliczenia podatkéw. To tylko niektdre z roz-
wigzan przygotowanych przez rzad, majgcych
przeciwdziala¢ gospodarczym skutkom pan-
demii spowodowanej przez koronawirusa.

Sejm uchwalit 28 marca br. ustawe wspierajgca
firmy w zwigzku z epidemia choroby powodo-

wanej przez koronawirusa.

Oto najwazniejsze elementy pa-
kietu antykryzysowego:

1. Zwolnienie ze skladek ZUS

W ramach przyjetych w sobote rozwigzan pan-
stwo ma przejg¢ na 3 miesigce (za marzec, kwie-
cienl i maj br.) pokrycie sktadek do ZUS od mi-
krofirm zatrudniajgcych do 9 oséb, zatozonych
przed 1 lutego br.

Zwolnienie dotyczy sktadek za przedsiebiorce
i pracujgce dla niego osoby. Ze zwolnienia bedg
mogli skorzystac tez samozatrudnieni z przycho-
dem do 15 681 zt (300 proc. przecietnego wyna-
grodzenia), ktorzy optacajg sktadki tylko za siebie.
Zwolnienie dotyczy skladek na ubezpieczenia
spoteczne, ubezpieczenie zdrowotne, Fundusz
Pracy, Fundusz Solidarno$ciowy, FGSP (Fundusz
Gwarantowanych Swiadczeri Pracowniczych),
FEP (Fundusz Emerytur Pomostowych). Za-
réwno przedsigbiorca, jak i pracujgce dla niego
osoby majg zachowa¢ prawo do §wiadczen zdro-
wotnych i z ubezpieczen spotecznych za okres
zwolnienia ze sktadek.

2. Dofinansowanie zatrudnienia

W ramach przyjetych rozwigzan pomoc ze $rod-
kéw Funduszu Gwarantowanych Swiadczen
Pracowniczych (FGSP) przystuguje przedsie-
biorcy w okresie wprowadzonego przez nie-
go ,przestoju ekonomicznego lub obnizonego
wymiaru czasu”, w przypadku spadku obrotéw
gospodarczych:

e nie mniej niz o 15 proc. - liczony jako ,sto-
sunek tgcznych obrotéw w ciggu 2 kolejnych
miesiecy w okresie po 1 stycznia 2020 r., do
lacznych obrotéw z analogicznych 2 miesiecy
z roku ubiegltego w nastepstwie wystgpienia
COVID 19”.

e - lub nie mniej niz o 25 proc. — obliczony
jako stosunek tgcznych obrotéw w ciggu dowol-
nie wskazanego miesigca w okresie po w stycznia
2020 r. w poréwnaniu do obrotéw z miesigca
poprzedniego.

W zwigzku ze spadkiem obrotéw gospodarczych
na skutek koronawirusa pracownikowi objetemu
przestojem ekonomicznym pracodawca ma wy-
ptaci¢ wynagrodzenie w wysokosci co najmniej
minimalnego wynagrodzenia za prace.

Dzieki srodkom z FGSP pracodawca ma otrzy-

mac dofinansowanie do wynagrodzenia w okre-

sie przestoju w wysokos$ci 50 proc. minimalnego
wynagrodzenia plus sktadki na ubezpieczenia
spoteczne nalezne od pracodawcy od przyzna-
nych §wiadczen (czyli 1 533,09 z1) z uwzglednie-
niem wymiaru czasu pracy.

Przedsiebiorca, ktory skrécit wymiar czasu pra-
cy na skutek spadku obrotéw spowodowanych
koronawirusem moze obnizy¢ wymiar czasu
pracy pracownika o 20 proc. — ale nie wiecej niz
do 0,5 etatu, z zastrzezeniem, ze wynagrodzenie
nie moze by¢ nizsze niz minimalne wynagrodze-
nie za prace, z uwzglednieniem wymiaru czasu
pracy. Przy tym ,Fundusz dofinansuje mak-
symalnie do wysokos$ci 40 proc., przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia z poprzedniego
kwartatu ogtaszanego przez Prezesa Gléwnego
Urzedu Statystycznego plus sktadki na ubez-
pieczenia spoteczne nalezne od pracodawcy od
przyznanych §wiadczen, tj. 2452,27 z}”.

Oba $wiadczenia majg przystugiwac przez tgcz-
ny okres 3 miesiecy przypadajgcych od dnia zto-
zenia wniosku o wyptate swiadczen. Wnioski
moga by¢ sktadane elektronicznie, do dyrekto-
row Wojewddzkich Urzedéw Pracy.

3. Swiadczenia postojowe dla zleceniobior-
cow i samozatrudnionych

Pakiet antykryzysowy przewiduje w ramach po-
mocy przedsiebiorcom m.in wyptate przez ZUS
$wiadczenia postojowego w zwigzku z przesto-
jem spowodowanym epidemig.

Swiadczenie co do zasady wynosi 2080 z} (80
proc. minimalnego wynagrodzenia) i jest nie-
osktadkowane oraz nieopodatkowane.

W przypadku zleceniobiorcéw, ktdrych przychéd
z uméw cywilnoprawnych nie przekracza 1,3 tys.
z} miesiecznie (50 proc. minimalnego wynagro-
dzenia), Swiadczenie postojowe ma by¢ sumg
wynagrodzen z tytutu uméw cywilnoprawnych.
Z kolei samozatrudnieni rozliczajacy sie w for-
mie karty podatkowej majg otrzymac Swiadcze-
nie postojowe w wysokosci 1,3 tys. zt.
Warunkiem uzyskania postojowego jest, by
przychdd w miesigcu poprzedzajgcym miesigc
zlozenia wniosku nie przekraczat 15 681 zt, czy-
li 3-krotno$ci prognozowanego przecietnego
wynagrodzenia na 2020 r. Ponadto rozpoczecie
dziatalno$ci lub zawarcie umowy musi nastgpic¢
przed 1 lutego br.

W przypadku oséb samozatrudnionych przy-
chéd w miesigcu poprzedzajacym miesigc
ztozenia wniosku musi spas¢ o co najmniej 15

proc. w stosunku do miesigca poprzedniego. Nie

trzeba zawieszac dziatalnosci, ale swiadczenie
przystuguje takze samozatrudnionym, ktérzy
zawiesili jg po 31 stycznia br.

4. Bez kar za opdZnienia w przetargach pu-
blicznych

Pakiet antykryzysowy zawiera rozwigzania,
ktére wprowadzajg mechanizmu wydtuzania
terminéw realizacji zamdwien publicznych. Ma
temu stuzy¢ zwolnienie z naliczania kar umow-
nych za — zwigzane z epidemig — opdznienia
w realizacji przetargéw.

Jednoczes$nie ,nienaliczenie kar umownych w tej
procedurze nie bedzie stanowi¢ naruszenia dys-
cypliny finanséw publicznych”.

Dodatkowo ma by¢ wprowadzony tzw. przyspie-
szony tryb lub niestosowanie przepiséw Prawa
zaméwien publicznych w przypadku zamoéwien
niezbednych do walki z koronawirusem.

5. Przedtuzenie kredytéw obrotowych i ko-
rzystniejsze rozliczenia PIT i CIT

Jedno z rozwigzan, majgcych utatwi¢ przed-
siebiorcom uporanie si¢ ze skutkami epidemii
koronawirusa, przewiduje mozliwos¢ obliczenia
zdolnosci kredytowej firmy w oparciu o dane
finansowe z korica ubiegtego roku. W ten sposéb
gorsze wyniki przedsiebiorstwa, spowodowane
tegoroczng recesjg, nie bedg miaty wptywu na
proces przyznawania pozyczki.

Dodatkowo banki zadeklarowaty gotowos¢ prze-
suniecia termindw sptaty kredytéw obrotowych.
Rozwigzanie to umozliwia wydtuzenie kredytow
obrotowych - o wartosci ok. 150 mld zt - dla
sektora przedsiebiorstw.

Przyjete przez Sejm rozwigzania umozliwia-
ja takze ptatnikom PIT i CIT odliczenie tego-
rocznej straty, bedgcej skutkiem epidemii, od
dochodu uzyskanego w roku 2019. Warunkiem
zastosowania tego utatwienia bedzie udoku-
mentowanie, ze tegoroczne przychody firmy sg
przynajmniej o potowe nizsze niz ubiegtoroczne.
6. Polityka nowej szansy

W ramach pakietu mozliwa bedzie pomoc dla
matych i srednich przedsiebiorstw, ktére prze-
chodzg proces restrukturyzacji. Celem jest
ulatwienie im ponownego startu dziatalnosci
gospodarczej.

Odroczono niektére obowigzki, m.in.:

e - przesuniecie terminu ptatnosci zaliczek
na podatek dochodowy od wyptacanych wy-
nagrodzen w marcu i kwietniu 2020 roku (do 1
czerwca 2020 roku),

e - przesuniecie obowigzku sktadania nowe-
go pliku JPK_VAT dla duzych firm (deklaracja
wraz z ewidencjg) z 1 kwietnia na 1 lipca 2020
roku,

e —przesuniecie matrycy VAT z 1 kwietniana
1 lipca 2020 roku,

e - przesuniecie obowigzku utworzenia Pra-
cowniczych Planéw Kapitatowych w Srednich
przedsiebiorstwach na 1 paZzdziernika 2020 roku,
e - odroczenie do 13 lipca 2020 roku obo-

wigzku zgloszenia informacji do Centralnego

Rejestru Beneficjentow Rzeczywistych (ustawa
o przeciwdziataniu praniu brudnych pieniedzy),
e zwolnienie z podatku od czynnosci cywilno-
prawnych (PCC) umowy pozyczki zawieranej do
dnia 31 sierpnia 2020 roku,

e wydtuzenie terminu na zlozenie informacji
o cenach transferowych do 30 wrzesnia 2020
roku,

¢ wydluzenie terminu na zlozenie zawia-
domienia o dokonaniu zaptaty na rachunek
niezamieszczony w wykazie podatnikow VAT,
o ktéorym mowa w art. 96b ust. 1 ustawy o VAT
(z 3-dniowego do 14-dniowego),

e przesuniecie terminu wej$cia w zycie roz-
wigzan prawnych dot. zréwnania pozycji praw-
nej drobnych przedsiebiorcow i konsumentow
z 1 czerwca 2020 roku na 1 stycznia 2021 roku,
e odroczenie podatku od sprzedazy detalicz-
nej do 1 stycznia 2021 roku,

e mozliwos$¢ odroczenia terminu wykonania
badan urzadzen technicznych, z zachowaniem
mozliwosci eksploatacji przez maksymalny
okres kolejnych sze$¢ miesiecy,

e wydtuzenie okresu sporzadzania dokumen-
tow ewidencji odpadéw w formie papierowej do
31 grudnia 2020 roku.

7. Ulatwienia dla branzy turystycznej
Przyjete rozwigzania przewidujg przedtuzenie
terminu na zwrot wplat klienta w przypadku
niemoznosci zorganizowania wydarzenia z po-
wodu epidemii do 180 dni od rozwigzania umo-
wy. Dotyczy to organizacji wystaw i kongreséw
lub dziatalnosci kulturalnej, rozrywkowej, re-
kreacyjnej, sportowej, organizujgcej wystawy
tematyczne lub imprezy plenerowe.

Pakiet antykryzysowy zaklada tez mozliwos¢
skorzystania przez klientéw z voucheréw na
realizacje wydarzenia turystycznego w ciggu
roku od dnia, w ktérym miata sie¢ odby¢ impre-
za odwotana w zwigzku z przeciwdziataniem
COVID-19.

Pakiet wsparcia

Rzadowy pakiet antykryzysowy sktada sie z pie-
ciu filaréw:

1. Bezpieczenstwo Pracownikow — o wartosci
30 mld zi;

2. Finansowanie Przedsiebiorstw — 74,2 mld z};
3. Ochrona Zdrowia - 7,5 mld z;

4. Wzmocnienie Systemu Finansowego — 70,3
mld zi;

5. Program Inwestycji Publicznych - 30 mld zt.

W realizacje pakietu bedg zaangazowane takie
instytucje jak Polski Fundusz Rozwoju, Agen-
cja Rozwoju Przemystu czy Bank Gospodarstwa
Krajowego. Pakiet ma by¢ odpowiedzig rzgdu na
kryzys wywotany panujacg epidemig. Projekty
sktadajgce sie na pakiet antykryzysowy przygo-
towane zostaty m.in. przez resorty: rozwoju, fi-
nansow oraz rodziny, pracy i polityki spotecznej.
Wedtug rzadu wartos¢ pakietu to co najmniej 10
proc. polskiego PKB.
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Tarcza

Antykryzysowa

N 1

Tarcza Antykryzysowa- Rolnictwo

CO PRZYNOSI ROLNIKOM?

Zasitek opiekunczy
dla rolnikéw

Przystuguje:

- przez okres nie dtuzszy niz 14 dni;

- rodzicom dzieci do 8 lat;

- rodzicom dzieci o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci do lat 18 lub dzieci
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub

orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Stawka dzienna to 1/30 z kwoty emerytury
podstawowej KRUS.

Obecnie $rodki do rozdysponowania to okoto
80 milionéw ztotych - przeznaczone tylko na
pierwsze 14 dni.

L Zawieszenie
postepowan

Zostaje zawieszony bieg terminow
W postepowaniach:

- sadowych,

- sadowoadministracyjnych,

- egzekucyjnych,

- karnych,

- karnych skarbowych,

- w sprawach o wykroczenia,

- administracyjnych i innych.

Szczego6towe informacje znajdziesz na
gov.pl/sprawiedliwosé

ﬁﬁ Wsparcie dla rolnikéw
zatrudniajacych
pracownikow

- Zwolnienie z obowiazku optacania
sktadek ZUS za pracownikow
do 30 czerwca 2020 r.

+ Wydtuzenie zezwolen na pobyt i prace
dla cudzoziemcow na caty czas trwania
stanu epidemii, a takze o kolejne 30 dni
po jego zakonczeniu.

« Pracownicy powracajacy do Polski,

po odbyciu kwarantanny, beda mogli
wréci¢ do pracy w gospodarstwach.

Zwolnienie
z optacania sktadek
KRUS

+ Wszystkie osoby objete ubezpieczeniem
emerytalno-rentowym zostaja zwolnione
z optacania sktadek KRUS za okres
3 miesiecy (Il kwartat).

« Sktadki zostana optacone przez budzet
panstwa - 340 min zt.

* Nie trzeba sktada¢ zadnych dodatkowych
whioskéw, sktadki zostana naliczone
automatycznie.

Ceny maksymalne
i maksymalne marze
hurtowe i detaliczne

* Mozliwos¢ ustalenia ceny maksymalnej
i marzy na produkty o istotnym znaczeniu
dla ochrony zdrowia, bezpieczenstwa oraz
utrzymania gospodarstw domowych.

* Kontrole przeprowadzac beda: Inspekcja
Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spo-
2zywczych, Inspekcja Farmaceutyczna,

Inspekcja Sanitarna oraz Inspekcja Handlowa.

- Kary pieniezne od 5 000 zt do 5 000 000 zt

+ Kara do 10% obrotu za rok poprzedzajacy
rok natozenia kary - w przypadku wielo-
krotnego naruszania przepiséw.

@ .
&= ' Korzystanie z ustug

e-administracji
ULATWIENIA

Z mysl3 o osobach, ktére nie posiadaja podpisu
zaufanego lub podpisu osobistego oraz pod-
pis6w elektronicznych, wprowadza sie przepisy,
ktére pozwola na wydanie takim osobom tymc-
zasowego $rodka identyfikacji elektronicznej,
jakim bedzie ,tymczasowy profil zaufany”.
»,Tymczasowy profil zaufany”:
- wydawany w ustudze online,
- bez koniecznosci osobistego stawiennictwa
w urzedzie,
- bez koniecznosci opuszczania miejsca
zamieszkania,

~ utatwi kontakt z organami administracji
publicznej.

o\
(&) | Wydtuzenie
waznosci orzeczen

- Posiadasz orzeczenie o niezdolnosci
do pracy, ktérego waznosé uptywa
w czasie trwania stanu epidemii
lub 30 dni po jego zakoriczeniu?

Dobra wiadomos¢!

+ Orzeczenia o czesciowej i catkowitej
niezdolnosci do pracy oraz niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji zachowuja
waznos¢ przez okres kolejnych 3 miesigcy
od dnia uptywu terminu waznosci.

/@.¢1\ Ulgi podatkowe

CIT, PIT,
od nieruchomosci

« Przesuniecia zaliczek na CIT.
« Odpisanie strat za COVID-19
w rozliczeniu PIT.

« Mozliwosé uzyskania zwolnienia lub
odroczenia optat za podatek
od nieruchomosci.

+ Najmujacy lub dzierzawiacy lokale
publiczne - rolnicy lub spétdzielnie -
moga ubiegac sie o odroczenie lub
umorzenie czynszu.

t same formy wsparcia
co przedsiebiorcow

QOdroczenie rat sptaty kredytéw, pokrycie
sktadek do KRUS/ZUS, kredyty i pozyczki
preferencyjne, gospodarstwa agrotury-
styczne maja 180 dni na zwrot Srodkéw

z odwotanych rezerwagji i wiele innych
form wsparcia skierowanych do
mikro/matych/$rednich/duzych
gospodarstw rolnych.

Wiecej informacji na: www.gov.pl/web/rolnictwo

Koronawirus .
- informacje dla seniorow

-~ OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

;ﬁ; Popro$ bliskich o pomoc w codziennych czynno$ciach: zakupach,
zaopatrzeniu w leki, zatatwianiu spraw urzedowych.

CZESTO MYJ RECE

Uzywaj wody z mydtem lub dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu.

¢  UNIKAJDOTYKANIA OCZU, NOSA 1UST

Dotykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozesz
przenie$¢ wirusa.

72>\° REGULARNIE MYJ LUB DEZYNFEKUJ DOTYKANE POWIERZCHNIE
2)

Biurka, lady i stoty, klamki, wtaczniki Swiatta, porecze itp. przecieraj regularnie
) z uzyciem wody i detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego.

oyj° REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON | NIE UZYWA) GO PODCZAS POSIEKOW

Do dezynfekgji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasgczonych Srodkiem
° dezynfekujgcym.

~~z~,  ZACHOWA) BEZPIECZNA ODLEGLOSC OD ROZMOWCY

Zachowaj co najmnigj 1-1,5 m odlegiosci od osoby, ktéra kaszle,
SE2 kicha lub ma goraczke.

% STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.
Chusteczke wyrzu¢ do kosza i umyj rece.

ODZYWIA) SIE ZDROWO | PAMIETA) 0 NAWODNIENIU ORGANIZMU
Stosuj zréwnowazong diete. Pamigtaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porgji
warzyw i owocéw. Codziennie pij ok. 2 | plynéw (najlepiej wode).

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEE WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

@ Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych Zrédet, opartymi na dowodach
naukowych. Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia
(www.gov.pl/zdrowie) i Giéwnego Inspektoratu Sanitarnego (www.gis.gov.pl).

Ministerstwo Zdrowia

KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

drogi do iz pracy

Ograniczenie

wolontariatu w walce
zkoronawirusem

przemleszczcmla
za wyjqtkiem:

niezbednych spraw
zycia codziennego
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@ Liczba przypadkow @ Liczba zgonow

Dane Ministerstwa Zdrowia z godz. 10.00, 15 kwietnia 2020 roku

Dane z portalu www.newsweek.pl - 15.04.2020
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Reklama platna

Terminy odbioru workow z surowcami wtornymi w miesigcach
kwiecien-czerwiec 2020 roku na terenie Miasta i Gminy Lesna

Harmonogram odbioru workéw z surowcami wtérnymi na terenie Miasta i Gminy Lesna

Poniedziatek Wtorek Czwartek
Swiecie Janéwka . .
. Lo L Grabiszyce Dolne Bartoszéwka
i Ztotniki Lubanskie Koscielniki Gorne . . . .
Lesna s . Grabiszyce Srednie Zacisze
. i Ztoty Potok Koscielniki Srednie . i .
Mitoszow . . Grabiszyce Gérne Pobiedna
Stankowice Smolnik ) L
Jurkow Wolimierz
Sucha Szyszkowa
20.04.2020 21.04.2020
23.04.2020 24.04.2020 24.04.2020
18.05.2020 19.05.2020
20.05.2020 21.05.2020 22.05.2020
01.06.2020 02.06.2020
03.06.2020 04.06.2020 05.06.2020
15.06.2020 16.06.2020
17.06.2020 18.06.2020 19.06.2020
29.06.2020 30.06.2020
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KORONAWIRUS NA SWIECIE - WALKA Z EPIDEMIA

Dwa miliony zakazonych na swiecie!

e Liczba zakazonych koronawirusem na §wie-
cie wynosi ok. 2 mln.

e« WUSA stwierdzono juz ok. 614 tys. zakazen

- najwiecej na catym $wiecie.

e W Europie Hiszpania (174 tys.) wyprzedzita
Wtochy (162,5 tys.) pod wzgledem liczby po-
twierdzonych przypadkéw. W pierwszej szostce
panstw znalazty sie tez: Francja (143,3 tys.),
Niemcy (132,2 tys.) i Wielka Brytania (93,9 tys.).
e W Chinach, gdzie rozpoczela sie pandemia,
wedtug oficjalnych danych chorowato prawie 83
tys. 0s6b — dzis to siddma pozycja wsrdd krajow

z najwiekszg liczbg zakazen.

e Liczba ofiar $miertelnych wirusa przekro-
czyta 126 tys. Najwiecej jest w USA — 26 tys.
i Wloszech — 21 tys. A dalej: w Hiszpanii - 18,2
tys., Francji — 15,7 tys., Wielkiej Brytanii - 12,1
tys., Iranie — 4,7 tys. i Belgii - 4,1 tys. Zgonéw
w Chinach odnotowano 3,3 tys.

*  Wedlug najnowszych danych chorobe wy-
wotywang koronawirusem zwalczyto 485 tys.
zakazonych.

» W Polsce odnotowano 7408 przypadkéow ko-
ronawirusa, najwiecej na Mazowszu. W kraju
zmarto 268 osdb, a 668 0s6b wyzdrowiato.

(Dane z portalu www.newsweek.pl -

15.04.20200)
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Szef WHO: Restrykcje nie ugaszg pandemii

Dyrektor generalny Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia Tedros Adhanom
Ghebreyesus skomentowatl ograni-
czenia w przemieszczaniu sie ludzi,
ktére majg zapobiec rozprzestrze-
nianiu sie koronawirusa. Jego zda-
niem kraje powinny wykorzystac
ten czas na wykrycie i zaatakowa-
nie wirusa.

Dyrektor generalny WHO Tedros Adhanom
Ghebreyesus podczas swojego przemoéwienia
w marcu br. w Genewie zauwazyl, ze wiele kra-
jow wprowadzito bezprecedensowe Srodki, aby
spowolnié rozprzestrzenianie sie koronawirusa,
ponoszac przy tym spore koszty. Zdaniem sze-
fa Swiatowej Organizacji Zdrowia ztagodzenie
tych ograniczen zalezy od tego, co zrobig kra-
je, bo srodki same w sobie nie zgaszg epidemii.

Dziatania okreslit mianem ,kupowania czasu
i zmniejszania presji na opiece zdrowotnej”.

Ghebreyesus zacheca, aby zaatakowac koro-
nawirusa. Proponuje przy tym 6 kluczowych
jego zdaniem dzialan: rozwijanie i szkolenie
pracownikow stuzby zdrowia, wdrozenia sys-
temu znajdowania podejrzanych na zakazenie,
zwiekszenie produkcji i dostepnosci testow,
wyposazenie obiektow do leczenia i izolacji
pacjentdw, proces tgcznosci podczas kwaran-
tanny oraz skoncentrowanie catego rzadu na
ttumieniu i zwalczaniu COVID-19.

Szef WHO uwaza, ze te §rodki sprawia, Ze po
zniesieniu ograniczen koronawirus nie pojawi
sie ponownie. Wezwal do ,agresywnych dzia-
tan”, aby pokona¢ pandemie. Tym bardziej, ze
niektérym krajom grozi upadek systemu opieki
zdrowotnej z powodu zbyt duzej liczby pacjentéw.

Piec lekcji z Wuhan

Prof. Eckard Nagel kierowal nie-
miecko-chinnskim szpitalem
w Wuhan podczas szczytu epide-
mii koronawirusa w tym miescie.
W rozmowie z Reutersem przedsta-
wia piec¢ zasadniczych wnioskow ze
swojej pracy w Chinach.

Szybka reakcja

Pierwszy z wnioskow to ,,konsekwentne
i szybkie” reagowanie. W efekcie 14 dni
po radykalnym ograniczeniu zycia spo-
tecznego i gospodarczego liczba nowych
zakazen zaczyna spadac. — ,,Wiemy tak-
7Ze, ze przeciecie tancuchow zarazen wy-
maga dwa razy tyle czasu” - stwierdzit
niemiecki lekarz. Jak dodat, spodzie-
wa sie ograniczenia dynamiki zarazen
w Niemczech w okolicach Wielkanocy.

Szes$¢ godzin pracy

Drugi wniosek z jego doswiadczen
z Wuhan jest taki, ze dyzury lekarzy
i pielegniarek opiekujgcych sie cho-
rymi na COVID-19 nie powinny trwaé
dtuzej niz szes¢ godzin. W pierwszej
fazie walki z koronawirusem personel
medyczny w jego szpitalu w Wuhan
pracowal po 12-14 godzin dziennie. Po-
dobnie jest we Wtoszech i w Hiszpanii.
Dopiero gdy przybylto personelu me-
dycznego i dyzury skrécono do szesciu
godzin, spadta liczba zarazen i przy-
padkéw Smiertelnych wsréd medykéow.
Wypoczety personel lepiej przestrzega
przepiséw — zaznacza lekarz.

Specjalne szpitale

Po trzecie, wedtug prof. Nagela w opa-
nowaniu epidemii pomocne jest kon-
centrowanie chorych w wybranych
szpitalach. — ,Na poczatku przyjmo-
wano chorych wszedzie, co pomogto
W rozprzestrzenianiu sie wirusa w ca-
tym miescie” — wspomina. W jego oce-
nie dobrym krokiem jest adaptowanie
r6znego rodzaju hal na szpitale polowe
tylko dla chorych na COVID-19.

Testy dla ozdrowiencéw

Czwartym wnioskiem z chinskich do-
Swiadczen jest znaczenie testéw. Cho-
ry moze zostaé zwolniony ze szpitala
tylko wtedy, gdy w ciggu trzech dni
wynik testow bedzie dwukrotnie nega-
tywny. Takze po zwolnieniu do domu
pacjent powinien spedzi¢ tam 14 dni
na kwarantannie. Nadzor nad zwol-
nionymi do doméw pacjentami powi-
nien by¢ prowadzony elektronicznie,
np. za pomocyg specjalnej aplikacji na
smartfonie.

Maseczki dla kazdego

Pigtym wnioskiem z chinskich doswiad-
czen jest wprowadzenie obowigzku no-
szenia maseczek w miejscach publicz-
nych. Zdaniem niemieckiego profesora
jest to jeden z kluczowych srodkéw do
zapobiegania nowym infekcjom.
(Deutche Welle - 31.03.2020)

// Symptomy koronawirusa COVID-19 //

kaszel wysoka gorgczka dusznosci,
ptytki oddech
o o [ ] [ ]
b6l miesni uczucie rozbicia bél gtowy bél gardta

O

59

Symptomy choroby staja sie zwykle widoczne

miedzy 2 a 10 dniem po kontakcie z nosicielem

o) Ten czas moze wydtuzy¢ sie jednak nawet do 24 dni
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Odkryto nowe, gorsze skutki koronawirusa

Naukowcy alarmujg, ze choroba wy-
wolana koronawiruem SARS-Co-V-2
moze powodowac duzo gorsze skut-
ki dla zdrowia niz zniszczone ptuca.
Dotad uwazano, Ze to najgorsze, co
spotyka wyleczonych pacjentéw.

Nowg teorie o koronawirusie potwier-
dzajg zaréwno chinscy, wioscy jak i ame-
rykanscy lekarze. W kazdym z tych kra-
jow zauwazono tgcznie u kilkudziesieciu
0s6b wyleczonych z choroby COVID-19
niepokojgce zmiany w organizmach.
Choroba COVID-19 w skrajnych przy-

padkach moze prowadzi¢ do obrzeku
mozgu. Te z kolei czesto powodujg
tworzenie sie krwiakéw, krwawienie
wewnatrzczaszkowe, a takze zanik nie-
ktorych komoérek mézgowych. Ujedne-
go z pacjentow skutki obrzeku mézgu
byly bardzo powazne. Mezczyzna stra-
cit umiejetno$¢ moéwienia — donoszg
lekarze ze szpitala na Florydzie.

Wtosi réwniez zauwazyli, ze korona-
wirus moze atakowac¢ nie tylko ptuca za-
razonych. Z tego powodu w jednym ze
szpitali w Lombardii utworzono oddziat

zwany jako ,,NeuroCovid”. Ma on przyj-
mowac wtasnie chorych na COVID-19,
u ktoérych wirus wywotat problemy neu-
rologiczne. Wcze$niej donoszono o tym,
ze wyleczeni z COVID-19 mogg mie¢ pro-
blemy z ptucami. W wielu przypadkach
moéwiono o nieodwracalnych zmianach.

Niestety, po uszkodzeniach tego
stopnia, gojenie sie ptuc moze zajgc
duzo czasu. U okoto 2-4 proc. pacjen-
tow z COVID-19 uszkodzenie jest nie-
odwracalne i ptuca ulegng pdzniej in-
nym chorobom - informowal niedawno

Keith Mortman z oddziatu torakochi-
rurgii w szpitalu uniwersyteckim Geo-
rge’a Washingtona.

Koronawirus. Mozliwe skutki choroby
COVID-19

e Choroba uktadu oddechowego

e Kaszel

o Gorgczka

e Zapalenie ptuc

e Obrzek moézgu.

(Informacja z portalu 02.pl - 03.04.2020)

Oredzie Krolowej Elzbiety
IT - prawie 24 mln widzow

Brytyjska krolowa Elzbieta II
w specjalnym oredziu do na-
rodu, wygloszonym 5 kwiet-
nia br. wieczorem w zwigzku
z epidemig koronawirusa,
podkreslila warto$¢ samody-
scypliny i determinacji. Po-
dziekowala tez personelowi
stuzby zdrowia i wszystkim
kluczowym pracownikom.

»Zwracam sie do was w tym czasie, ktory, jak
wiem, jest coraz trudniejszy. To czas zakldcen
w zyciu naszego kraju, zaktocen, ktére przy-
niosty smutek niektérym, trudnosci finansowe
wielu i ogromne zmiany w codziennym zyciu
nam wszystkim - méwita krélowa. Razem sta-
wimy czola tej chorobie - powiedziata Elzbieta
II. - Mam nadzieje, ze w nadchodzgcych latach
wszyscy bedg mogli by¢ dumni z tego, jak zare-
agowali na to wyzwanie. A ci, ktérzy przyjda po
nas, powiedzg, ze Brytyjczycy tego pokolenia
byli tak samo silni jak inni, ze samodyscyplina,
spokojna, pogodna determinacja i wsp6todpo-
wiedzialno$¢ za innych wcigz charakteryzuja
ten kraj” — dodata.

Krélowa wyrazita przekonanie, ze momenty,
w ktorych mieszkancy kraju wychodzg przed
domy, by podziekowa¢ oklaskami personelowi
stuzby zdrowa i innym niezbednym pracow-
nikom, zostang zapamietane jako wyraz du-
cha narodu. I chociaz izolowanie si¢ moze by¢
czasami trudne, wielu ludzi r6znych wyznan
oraz osoby bezwyznaniowe odkrywaja, ze jest
to okazja do spowolnienia, zatrzymania sie
i refleksji, w modlitwie lub medytacji — pod-
kreslita. 93-letnia monarchini wraz z mezem,
ksieciem Filipem, przebywa obecnie na zamku
w Windsorze. Przeméwienie zostato nagrane
z zachowaniem najwyzszych srodkéw ostroz-
nosci — przez jednego kamerzyste ubranego

wochronny strdj, podczas gdy cata reszta ekipy
technicznej znajdowata sie w innym pomiesz-
czeniu. Prawie 24 mln Brytyjczykéw ogladaty
na zywo wyemitowane specjalne przemé-
wienie krélowej Elzbiety II w zwigzku z epi-
demig koronawirusa — podano w poniedziatek
w Londynie. To oznacza, ze byto ono drugim
pod wzgledem widowni programem telewi-
zyjnym w tym roku. Liczba 23,97 mln widzéw
obejmuje tylko widownie telewizyjng, czyli nie
uwzglednia tych, ktérzy Sledzili je przez strony
internetowe czy aplikacje na smartfony. Dla po-
réwnania - oredzie do narodu w ostatnie Swieta
Bozego Narodzenia ogladato na zywo 7,85 mIn
widzéw. W tym roku wiekszg ogladalnos$¢ miato
tylko przemowienie premiera Borisa Johnsona
sprzed dwoch tygodni, w ktérym ogtlosit on
wprowadzenie drastycznych restrykcji w celu
zatrzymania epidemii, m.in. zakaz wychodze-
nia z domoéw z wyjatkiem kilku niezbednych
sytuacji. Sledzilo je na Zywo 27,1 mln oséb,
w efekcie czego znalazto sie na 6smym miejscu
na liscie transmisji telewizyjnych z najwyzszg
ogladalnoscig w historii. Otwierajg jg finat pit-
karskich mistrzostw Swiata z 1966 roku, w kto-
rym Anglia pokonata po dogrywce RFN (32,3
miliony widzdéw), oraz pogrzeb ksieznej Diany
w 1997 roku.

(Informacja z portalu www.dziennik.pl -
06.04.2020)

USA: Szczepionka na
koronawirusa przeszila testy

Naukowcy z University of
Pittsburgh School of Medi-
cine uwazaja, ze wynalezli
potencjalng szczepionke na
nowego koronawirusa. Sg-
dza, Ze moze zosta¢ udostep-
niona wystarczajgco szybko,
aby ,znaczgco wplyngc¢ na
rozprzestrzenianie si¢ choro-
by”. Szczepionka pozytywnie
przeszla testy na myszach.
Badania przeprowadzone na myszach wykazaty,
ze szczepionka wytworzyta wystarczajgcg ilos¢
przeciwcial, by w ciggu dwoch tygodni zwalczy¢
koronawirusa. Jej twércy majg teraz wystgpi¢
do Federalnej Komisji ds. Zywnosci i Lekéw
o zgode na dopuszczenie jej do pierwszej fazy
badan klinicznych na ludziach, ktére majg roz-
poczgc¢ sie w ciggu najblizszych kilku miesiecy.

Szczepionka, ktérg autorzy nazywaja PittCo-
Vacc, ma postac plastra z 400 mikroigietkami

wykonanymi z cukru. Igly rozpuszczajg sie
w skorze i dostarczajg do niej fragmenty biatka.
Naukowcy twierdza, ze ich szczepionka moze
by¢ produkowana na masowg skale. Moze by¢
przechowywana w temperaturze pokojowej
i wytwarza wystarczajacg ilo$¢ przeciwcial,
aby chroni¢ przed koronawirusem przez co naj-
mniej rok. Autorzy przekonujg, ze byli w stanie
szybko opracowac szczepionke dzieki doswiad-
czeniom z poprzednimi koronawirusami — Sars
w 2003 r. I Mers w 2014 r. Te dwa wirusy, ktére
sg blisko spokrewnione z SARS-CoV-2, uczg nas,
ze okreslone biatko, zwane biatkiem szczyto-
wym, jest wazne dla budowania odpornosci na
wirusa. Wiedzieli§my doktadnie, gdzie walczy¢
z tym nowym wirusem — powiedziata Andrea
Gambotto, profesor nadzwyczajny w Pittsburgh
School of Medicine. Testy na pacjentach w nor-
malnych warunkach zajetyby rok albo dtuzej.
Ta szczegdlna sytuacja jest inna od wszystkiego,
z czym mieliSmy do czynienia, dlatego nie wie-
my, jak dtugo potrwa proces badan klinicznych.
Niedawno ogloszone zmiany procedur suge-
ruja, ze moze uda sie przyspieszy¢ ten proces
- stwierdzit profesor Louis Falo.
(Informacja z portalu 02.pl - 03.04.2020)

Szczepionka na koronawirusa w postaci plastra z mikroigietkami (UPMC)
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